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diferentes y, sin embargo, pueden parecerse en que ambos son rectangulares. Una pieza 
musical interpretada por un pianista y la partitura que tiene ante sí son cosas radicalmente 
distintas, y sin embargo tienen una estructura correspondiente. El funcionamiento de este 
tipo de relación en el caso de la conciencia y el córtex se aclarará a medida que 
avancemos. 
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ELEMENTOS DE CONCIENCIA Y CORTEZA CEREBRAL 


El problema de la relación directa entre la conciencia y el mecanismo cortical presenta 
varios aspectos separables, en armonía con las afirmaciones anteriores. En primer lugar 
está el problema de los elementos de la conciencia y del proceso cortical respectivamente, 
y sus interrelaciones. Por elementos entendemos las partes más simples y pequeñas de los 
sistemas en cuestión. Así, en el caso de la conciencia, una diminuta mancha roja o un 
pinchazo de alfiler pueden considerarse elementos. Algo debe existir o suceder en la 
corteza cerebral que corresponda a la mancha roja. Algo diferente debe existir allí para 
corresponderse con el punto de dolor. Las mismas proposiciones se aplican a cualquier 
otro constituyente de la conciencia. Una manera de formarse una idea concreta de la 
naturaleza de este problema es considerar lo que debe ocurrir cuando un elemento de la 
conciencia está sujeto a cambios. Por ejemplo, consideremos que el punto rojo se 
desvanece gradual y continuamente a través de una serie de rosas o rojos claros hasta 
llegar a un blanco. Mientras esto ocurre, el elemento o parte cortical que corresponde al 
punto debe pasar por una serie continua de gradaciones, que corresponden a los diversos 
rosas o rojos claros y terminan con una modificación que corresponde al blanco. 

Los elementos más importantes de la conciencia son los que hemos llamado sensaciones. 
Recordemos que las sensaciones se dividen en externas e internas. Las sensaciones 
externas incluyen las de la vista (visuales), el oído (auditivas), el olfato (olfativas), el 
gusto (gustativas) y el tacto (táctiles), los cinco sentidos clásicos. Cada uno de estos 
campos separados de la sensación abarca un número considerable de elementos 
diferentes. 


EL CASO DE LOS ELEMENTOS VISUALES 


En el caso de la visión, existen los seis colores principales -rojo, amarillo, verde, azul, 
negro y blanco- junto con un sistema casi innumerable de gradaciones entre ellos. Todos 
estos colores, incluidas las gradaciones, están representados por el llamado sólido de 
color psicológico. Este sistema de colores muestra que sus miembros poseen tres 
características generales, que se conocen como tono, brillo y saturación. El matiz 
representa el carácter rojizo, amarillento, azulado o verdoso del color, según el caso. El 
brillo representa el grado en que el color difiere del negro o de la oscuridad total, 
mientras que la saturación representa el grado en que se aleja de un gris del mismo brillo 
que él. La naturaleza o cualidad psicológica de cualquier color puede especificarse 
completamente en términos de estas tres características. (Véase la Fig. 20.) 
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FIG. 20. EL SISTEMA PSICOLÓGICO DEL COLOR. 
El diagrama representa las posibles dimensiones o atributos de los colores considerados 
como sensaciones. Todos los colores se caracterizan por poseer matiz, brillo y saturación, 
y a todos los colores posibles se les pueden asignar posiciones características en el 
espacio representado por el diagrama. 


A título ilustrativo, veamos cómo se resuelve el problema de la relación de los elementos 
de la conciencia con los del proceso cortical para el caso de los colores. En general, 
debemos suponer que hay tantos factores corticales posibles y diferentes como colores 
diferentes en el sólido cromático. Además, debería ser posible ordenar estos factores 
corticales en un sistema exactamente similar en forma al sólido de colores. (Este es un 
caso concreto de la identidad de fórmulas lógicas generales entre lo consciente y lo 
cortical que hemos mencionado anteriormente). En este sistema de factores corticales 
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habrá una característica correspondiente al matiz, otra correspondiente al brillo y otra 
correspondiente a la saturación. Por lo tanto, nuestra investigación del problema puede 
consistir en averiguar la base cortical de las tres características de todos los colores. 

El problema es evidentemente difícil de resolver. En la actualidad no se dispone de 
ningún método para observar físicamente la corteza humana viva, excepto en las 
operaciones quirúrgicas. Incluso en estos últimos casos no vemos nada que nos ayude a 
resolver nuestro problema. Consideraciones humanitarias nos impiden intentar 
diseccionar fibras individuales y sinapsis, e intentar medir sus propiedades eléctricas. De 
hecho, incluso en estas condiciones no dispondríamos de métodos experimentales 
adecuados para la tarea. Por lo tanto, nos vemos obligados a recurrir a métodos de 
investigación algo más teóricos y especulativos. Al aplicar estos métodos, partimos de 
hechos conocidos y tratamos de deducir los hechos desconocidos. 

Uno de los primeros grupos de hechos que consideramos son los que tienen que ver con 
el estímulo. En el caso de la visión, encontramos fácilmente un sistema de estímulos que 
se corresponde, al menos aproximadamente, con el de las sensaciones. Existen formas 
especiales de energía radiante o “luz” para cada color. Todas estas formas de energía 
radiante pueden organizarse en un esquema con tres características que se corresponden 
bastante bien con las del sólido de color. Así, para el tono tenemos la longitud de onda, 
para el brillo la intensidad (o energía) y para la saturación la “pureza”. La energía 
radiante, al ser una perturbación ondulatoria, puede variar en la longitud de sus ondas, en 
su altura (que determina su intensidad) y en el grado en que una determinada longitud de 
onda está representada individualmente. Sin embargo, la correspondencia entre estos 
rasgos del estímulo y las tres características del color dista mucho de ser perfecta. 
Aunque el matiz varía con la longitud de onda, esta variación no es uniforme, ya que es 
rápida en algunas longitudes de onda y muy lenta en otras. Algunos tonos, como los 
púrpuras, no pueden obtenerse a partir de una sola longitud de onda, sino que requieren 
una combinación de dos, que deben variar en sus proporciones de intensidad. Otra 
dificultad es que a intensidades iguales no se obtienen los mismos brillos con longitudes 
de onda diferentes. Además, la saturación no es constante para varias longitudes de onda 
con el mismo grado de pureza. 

Para explicar estas discrepancias, y también para avanzar un paso más hacia nuestro 
objetivo en el córtex, debemos considerar lo que ocurre en la retina del ojo. Aquí, por 
desgracia, la mayor parte de nuestro conocimiento positivo se desvanece, y nos vemos 
reducidos a la especulación. Sin embargo, nuestras teorías sobre el proceso retiniano no 
carecen por completo de una base fáctica. Un estudio cuidadoso de la relación entre los 
colores y la energía radiante de diversas longitudes de onda y composiciones, muestra 
que el sistema de colores es mucho más simple que el sistema de estímulos. La mayoría 
de los colores pueden ser producidos por más de una longitud de onda o combinación de 
longitudes de onda. Además, los experimentos demuestran que se pueden encontrar tres 
longitudes de onda únicas que pueden combinarse en diversas proporciones para producir 
colores de todos los matices y de una amplia variedad de saturaciones, incluidos el blanco 
y los grises. Esto lleva a pensar que la retina tiene tres formas separadas de excitabilidad, 
cada una de las cuales tiene un valor de color fijo. Otros colores se basan en mezclas de 
estas tres actividades en diferentes proporciones. Estas proporciones vienen determinadas 
por el grado en que las tres actividades se despiertan por el estímulo de energía radiante. 
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Por desgracia, las tres excitabilidades de la retina no se corresponden con el tono, el brillo 
y la saturación, respectivamente. Están relacionadas, más bien, con tres colores 
“primarios”: rojo, verde y azul. Por desgracia, tampoco conocemos la naturaleza física de 
estas excitabilidades. Sin embargo, se suele suponer que se trata de tres sustancias 
químicas diferentes que se descomponen selectivamente por la acción de la energía 
radiante de las longitudes de onda adecuadas. Esta suposición se ve confirmada por el 
hecho de que al menos una sustancia de este tipo ha sido extraída de la retina por medios 
químicos. Si aceptamos la teoría, debemos considerar cómo estas sustancias en 
descomposición controlan las corrientes en las fibras del nervio óptico. En este punto 
nuestros conocimientos son aún menos satisfactorios, pero aún así se pueden hacer 
algunas afirmaciones con cierto grado de certeza. 


LA NATURALEZA DE LAS CORRIENTES NERVIOSAS VISUALES 


Podemos estar seguros, en primer lugar, de que las corrientes del nervio óptico son 
similares en su naturaleza general a las de otros nervios y, por lo tanto, de que consisten 
en una serie de impulsos. En condiciones normales, todos estos impulsos deben ser de la 
misma magnitud, en armonía con el principio de “todo o nada”. Por consiguiente, lo 
único que puede modificarse es su número y su espaciamiento. Estas características 
deben poder variar al menos de tres maneras diferentes o independientes, ya que las 
reacciones de las tres sustancias de la retina deben telegrafiarse por separado al cerebro 
para que sus proporciones puedan controlar las tres características del color en la 
conciencia. Sin embargo, no es necesario que la manera natural de subdividir los rasgos 
de la corriente nerviosa arroje los aspectos exactos que corresponden respectivamente a 
las tres reacciones retinianas. Por ejemplo, es natural considerar el número o la frecuencia 
de los impulsos nerviosos como una característica individual de la corriente nerviosa. Sin 
embargo, es probable que esta característica corresponda a la suma de las actividades de 
todas las sustancias retinianas. Por otra parte, parece probable que esta frecuencia de 
impulsos sea individualmente responsable del proceso cortical que subyace al brillo de un 
color. 

La opinión más plausible sobre la representación de las reacciones retinianas y de las 
características del color en la corriente del nervio óptico le parece al autor la siguiente: 
Cuando las tres sustancias retinianas se descomponen a ritmos iguales o equivalentes, la 
corriente nerviosa consiste en impulsos uniformemente espaciados. Si los ritmos de 
descomposición aumentan o disminuyen proporcionalmente, de modo que no se altere su 
equilibrio, las distancias entre los impulsos individuales cambian, pero estas distancias 
siguen siendo iguales entre sí. Cuanto mayores sean los índices de descomposición, más 
juntos estarán los impulsos. En otras palabras, hay más impulsos para más actividad 
retiniana. Si el resto de factores se mantiene constante, habrá más impulsos para una 
mayor intensidad del estímulo. Sin embargo, el número o la frecuencia de los impulsos 
no será proporcional a la intensidad, sino que variará con respecto a ésta de una forma 
que los matemáticos denominan “logarítmica”, es decir, con una tasa de aumento que 
disminuye constantemente a medida que aumenta la intensidad. En el lado de la 
conciencia, esta corriente nerviosa uniformemente espaciada dará lugar a la serie de 
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colores grises o sin brillo, que van del negro al blanco. El negro corresponderá a una 
corriente con impulsos muy espaciados, mientras que el blanco irá con impulsos muy 
apiñados. 

Si se rompe el equilibrio entre las descomposiciones de las sustancias retinianas, el 
espaciamiento de los impulsos se volverá irregular. Debemos suponer que cada una de 
las tres sustancias tiende a introducir un ritmo peculiar propio en la corriente. Estos 
ritmos son tales que, en las condiciones de equilibrio que hemos considerado 
anteriormente, se anulan mutuamente o se combinan para producir una sucesión regular. 
El grado de preponderancia de una sustancia sobre las demás está representado por el 
grado en que la regularidad de los impulsos se desplaza en la dirección del ritmo peculiar 
de la sustancia dada. El principio que se aplica en este caso es similar al que se emplea en 
la transmisión radiotelefónica desde una estación de radiodifusión moderna. Existe un 
tren de ondas fundamental sobre el que se superponen otras formas de ondas. En 
radiotelefonía, este principio se conoce como modulación y el mismo término puede 
utilizarse para la corriente nerviosa. Hay que señalar, sin embargo, que en la radio se 
modula la intensidad del tren de ondas fundamental, mientras que en nuestra concepción 
de la corriente del nervio óptico es la frecuencia fundamental la que está sujeta a 
modulación. 

El matiz particular que exhibe el color en la conciencia dependerá de la forma exacta del 
ritmo de modulación que se imprime a la corriente nerviosa. La forma del ritmo, por así 
decirlo, determina la calidad del color. Está claro que aunque ciertas formas de ritmo 
pueden destacarse como distintivas o individuales, sin embargo varias combinaciones de 
estas formas fundamentales también tendrán una individualidad cualitativa propia. Así 
pues, la serie de formas rítmicas guardará una estrecha analogía con la serie de 
tonalidades. Algunas combinaciones de ritmos fundamentales pueden ser tan distintivas 
como los propios ritmos fundamentales. Esto puede explicar el carácter distintivo de la 
tonalidad llamada amarilla, que parece basarse en una descomposición equilibrada de las 
sustancias “roja” y “verde”, en ausencia relativa de actividad por parte de la sustancia 
“azul”. La tercera característica del color, su saturación, puede atribuirse al grado en que 
la corriente nerviosa se aparta de la serie perfectamente regular de impulsos, en la 
dirección de cualquier forma rítmica dada. Es una medida de la ritmicidad, por así 
decirlo, sin identificar el ritmo concreto de que se trata. 


QUÉ OCURRE EN EL CÓRTEX VISUAL 


Las concepciones anteriores son innegablemente especulativas. Sin embargo, se basan en 
un gran número de hechos y en un estudio minucioso de los requisitos que establecen 
estos hechos. Aunque pueden no ser válidas exactamente como se han enunciado, son 
probablemente de la naturaleza general correcta e indican el tipo de ideas que debemos 
emplear para elaborar las relaciones fundamentales entre las actividades nerviosas y la 
conciencia. De ahí que estemos justificados para dar el siguiente paso adelante a lo largo 
del camino nervioso, con el fin de considerar lo que probablemente ocurre en aquellas 
sinapsis corticales que están directamente asociadas con la aparición o la existencia del 
color en la conciencia. 
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En el camino de la retina a la corteza, las corrientes del nervio óptico pasan por varios 
grupos de sinapsis. Es perfectamente concebible que las características de las corrientes 
nerviosas cambien al atravesar estas regiones sinápticas. Es bien sabido que tales 
modificaciones pueden ser provocadas por las sinapsis. Por otra parte, no parece haber 
ninguna buena razón por la que las corrientes del nervio óptico deban alterarse 
esencialmente en su camino desde la retina hasta la parte de la corteza en la que inciden 
por primera vez. Tal alteración no haría más que confundir la representación que la 
naturaleza del estímulo ya ha dado a estas corrientes. Por lo tanto, es muy razonable 
suponer que las mismas frecuencias y ritmos que se imprimen en las terminaciones 
nerviosas de la retina se transmiten sustancialmente inalteradas a los puntos receptores de 
la corteza. 

Sin embargo, de ello no se deduce que la actividad cortical en su totalidad sea 
exactamente igual a la que se produce en los extremos retinianos de los nervios. Esto se 
debe, en primer lugar, a que la sustancia nerviosa de la corteza difiere casi con toda 
seguridad en estructura o constitución de la del nervio óptico. Podemos estar seguros de 
ello por las siguientes razones. Uno de los deberes o funciones más fundamentales de la 
corteza es la discriminación. Esto significa que debe estar constituida de tal manera que 
reaccione de forma diferente a las distintas frecuencias, ritmos y disposiciones de las 
corrientes nerviosas o impulsos. Tales diferencias de reacción son evidentemente 
necesarias para que las corrientes nerviosas salientes (motoras) -y por tanto el 
comportamiento del individuo- se regulen de acuerdo con las corrientes nerviosas 
entrantes. 

En nuestro análisis preliminar de esta regulación, la hemos tratado como si se tratara de 
conexiones individuales entre fibras nerviosas. Sin embargo, no hace falta pensar muy 
profundamente para demostrar que el mecanismo debe ser mucho más complejo de lo 
que indica este sencillo esquema. Podemos responder a una luz roja -como advertencia de 
peligro- de la misma manera, independientemente de su tamaño, forma, movimiento o 
posición en el campo retiniano. También podemos responder de manera constante a una 
figura o forma dada, como la de un ser humano, independientemente de su tamaño, color, 
posición, etc. Para tratar con fibras nerviosas idénticas que tienen conexiones fijas como 
un circuito eléctrico, sería necesario que un objeto o estímulo dado operara siempre a 
través del mismo grupo de fibras nerviosas en el lado sensorial. Evidentemente, este 
requisito no se cumple. 

¿Cómo explicar el modo en que el córtex diferencia las corrientes nerviosas en función de 
características generales como la forma y la calidad? Una forma de hacerlo es partir de la 
suposición de que cada forma particular de comportamiento o actividad nerviosa saliente 
se asocia en algún punto del cerebro con un conjunto exclusivo de elementos nerviosos 
(como las sinapsis). Este conjunto de elementos debe funcionar en cierto modo según el 
principio de un aparato de radio sintonizado en una longitud de onda determinada. El 
receptor de radio captará la longitud de onda dada independientemente del camino por el 
que llegue a las proximidades del receptor. Lo único que cuenta es la naturaleza inherente 
O la calidad de la onda especialmente seleccionada. La onda debe ser electromagnética y 
estar dentro de una determinada banda de longitudes de onda. El receptor muestra una 
capacidad para discriminar entre diferentes ondas y seleccionar una en particular como 
base de su comportamiento. Esta capacidad se debe a la estructura y configuración 
inherentes del receptor: su “sintonización” especial. Podemos considerar este mismo 
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principio de sintonización de una forma algo más general, para aplicarlo al mecanismo de 
la corteza. Hay disposiciones nerviosas en la corteza que están sintonizadas con el “rojo”, 
independientemente de las características que acompañan a las corrientes nerviosas 
entrantes. Hay Otras formaciones nerviosas que captan la figura humana, 
independientemente de su tamaño, posición o color; y así sucesivamente. 

La capacidad de cualquier disposición nerviosa particular de este tipo para seleccionar su 
tipo apropiado de corriente nerviosa debe depender de una estructura o constitución 
especial. Por lo tanto, las formaciones nerviosas que captan diferentes tipos de corrientes 
nerviosas deben tener diferentes constituciones. De ello se deduce que cuando las 
corrientes entrantes llegan a la corteza deben distribuirse a componentes corticales 
separados y diferentes. Con frecuencia, estos componentes pueden estar muy próximos, 
pero no por ello dejan de ser partes estructurales distintas. En el caso visual que hemos 
estado considerando, el ritmo en la corriente nerviosa que representa el rojo será 
tamizado en el receptor “rojo” en la corteza, mientras que el ritmo para el azul irá al 
receptor “azul”, y así sucesivamente. Ahora bien, la naturaleza total del proceso en la 
corteza que corresponde a la sensación roja implicará la naturaleza inherente del 
“receptor rojo”, así como el ritmo especial que representa el rojo en la corriente nerviosa. 
Por lo tanto, debemos suponer que existe un material especial o una estructura eléctrica 
subyacente al rojo, así como una actividad o cambio especial. Así pues, la “excitación 
roja” en la corteza, considerada en su conjunto, es una combinación de características 
estructurales y dinámicas (o de cambio). Se trata de una estructura determinada que 
experimenta un cambio determinado. 

Nuestro análisis del color como factor de la conciencia ha demostrado que existen seis 
colores distintivos: rojo, amarillo, verde, azul, negro y blanco. Sin embargo, cuando estos 
colores, junto con las gradaciones entre ellos, se combinan en un sistema (el sólido de 
color), sólo hay tres formas en las que el color puede variar independientemente. Son las 
formas denominadas tono, brillo y saturación. También descubrimos que, aparentemente, 
sólo hay tres formas independientes en las que pueden variar la actividad de la retina y las 
corrientes del nervio óptico. De ahí que estemos tentados de remitir el análisis séxtuple 
de los colores a las estructuras selectivas o de “captación” del córtex. Así, habría un 
receptor cortical especial para el rojo, otro para el amarillo, otro para el verde, etc. El 
receptor rojo responde al ritmo nervioso que envía la sustancia “sensible al rojo” de la 
retina, el “receptor amarillo” reacciona a las proporciones iguales de los ritmos “rojo” y 
“verde”, etc. 

El receptor blanco se excita en la medida en que la corriente nerviosa no es rítmica, y el 
receptor negro funciona en proporción a la inactividad del receptor blanco. 
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RELACIÓN ENTRE CALIDAD Y ESTRUCTURA FÍSICA 


Por supuesto, existen muchas otras posibilidades para explicar la variedad de elementos 
de color que encontramos en la conciencia visual. La discusión anterior se presenta 
principalmente con el propósito de proporcionar una ilustración tan concreta como sea 
posible del tipo de doctrinas que debemos desarrollar al tratar la relación fundamental 
entre la conciencia y la materia. Los principios generales que se desprenden de esta 
ilustración pueden resumirse como sigue. La conciencia contiene una enorme variedad de 
elementos cualitativamente diferentes. El mundo físico sólo tiene dos elementos en 
última instancia diferentes: el electrón y el protón. Por lo tanto, los diversos elementos de 
la conciencia deben descansar sobre diferentes formas de combinación de electrones y 
protones, junto con diferentes cambios o procesos que experimentan tales combinaciones. 
Una variación de estructura o de proceso en la corteza puede, pues, estar representada por 
una variación de cualidad en la conciencia. Las leyes últimas que asocian la naturaleza de 
los elementos conscientes con los correspondientes factores materiales (o eléctricos) del 
cerebro son leyes que vinculan la calidad, por un lado, con la estructura y el cambio, por 
otro. Si conociéramos estas leyes podríamos deducir la calidad del elemento consciente a 
partir del conocimiento de la estructura y el proceso de los factores cerebrales 
correspondientes, o viceversa. 

Una dificultad aparente de esta doctrina es el hecho de que los factores conscientes, como 
el rojo, son aparentemente simples, mientras que los factores físicos correspondientes son 
bastante complejos. Esta dificultad puede evitarse fácilmente mediante las siguientes 
consideraciones. Podemos suponer, en primer lugar, que el método físico de análisis es 
más poderoso que el análisis psicológico (o introspectivo). La observación directa no 
revela ninguna complejidad en rojo, pero el físico aplica ingeniosos instrumentos y 
métodos de cálculo a estructuras físicas como el cerebro y llega a una comprensión más 
profunda de su constitución. Un segundo punto es que el físico probablemente hace 
demasiado hincapié en el aspecto estructural de las cosas que estudia. Como ya hemos 
visto al principio de este capítulo, cualquier combinación de partículas eléctricas se 
mantiene unida por campos de fuerza eléctrica. Estos campos se encuentran entre las 
partículas y son esencialmente suaves o continuos, aunque tienen una forma característica 
que está determinada por las posiciones de las partículas. Sin embargo, es igualmente 
cierto que las posiciones de las partículas están determinadas por la forma del campo. El 
campo puede considerarse como algo unitario cuya forma se corresponde directamente 
con la cualidad que aparece en la conciencia. No hay nada evidente en la conciencia que 
se corresponda con las partículas eléctricas, aunque el físico tiende a considerarlas 
bastante más importantes que los campos. 
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LA BASE FÍSICA DE LA ESTRUCTURA CONSCIENTE 


Algunos campos eléctricos y magnéticos son muy potentes, mientras que otros son 
extremadamente débiles. En general, cuanto mayor sea la distancia que separa las 
partículas, más débiles serán los campos de fuerza que intervienen. Sin embargo, este 
debilitamiento es simplemente en términos de las fuerzas que se utilizan realmente en la 
unión de un grupo dado de partículas. La fuerza de los campos en la vecindad inmediata 
de cualquier partícula sigue siendo la misma que antes. Por tanto, el grupo pierde unidad, 
pero las partículas no. De ahí que debamos esperar que una conciencia correspondiente a 
tal estructura eléctrica sea menos unitaria y más fácilmente analizable en partes, que una 
correspondiente a un grupo más compacto de partículas. Ésta es probablemente la clave 
de la distinción entre los elementos y la propia estructura de la conciencia. A medida que 
las combinaciones físicas se vuelven cada vez más sueltas, se alcanza un punto en la 
conciencia correspondiente en el que la introspección es capaz de detectar partes que 
corresponden a constituyentes separados de la estructura física. Estas partes serán los 
llamados elementos de la conciencia y serán claramente separables en proporción a la 
debilidad de la unión eléctrica de los factores físicos correspondientes. 

El aspecto estructural de la conciencia aparece muy claramente en la visión; con menos 
Claridad, pero con toda seguridad, en la audición. Si observamos una bandera 
estadounidense, la estructura es simplemente la de la bandera tal y como la concebimos 
habitualmente. Tiene estrellas blancas en un campo azul, combinadas con franjas blancas 
alternadas con otras rojas. Los elementos son los puntos diminutos de rojo, blanco y azul 
que componen este patrón. En el caso de un acorde musical, un observador no entrenado 
puede no detectar ninguna parte, pero el oído musical entrenado es capaz de analizar el 
acorde en los tonos que lo componen. Otros departamentos de la conciencia muestran 
otros grados en los que se puede distinguir su estructura y, por tanto, sus partes. Hay que 
tener en cuenta que incluso en el caso de una conciencia que tiene una estructura obvia, 
hay una cualidad característica peculiar de la conciencia como un todo. 

Esta llamada “cualidad de forma” puede considerarse como el resultado de una 
unificación parcial de los componentes, que no es suficiente para ocultar la disposición 
estructural. En otras palabras, siempre hay algún grado de unión en cualquier conciencia 
y en la medida en que esta unión existe se produce un desarrollo de nuevas características 
cualitativas. Ejemplos de conciencias o experiencias que tienen una estructura evidente y 
que, sin embargo, poseen individualidad cualitativa son las melodías musicales, las 
pinturas, los sabores de alimentos complejos, etc. 
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CAPÍTULO XIV 


LA MENTE SUBCONSCIENTE 
RESUMEN 


Hemos imaginado la conciencia como una realidad mental que se encuentra totalmente 
fuera y más allá del cerebro físico. Pero, al mismo tiempo, la hemos representado como si 
tuviera una relación muy definida con determinadas partes y actividades del cerebro. La 
existencia y la naturaleza de la conciencia parecen depender de estos procesos cerebrales. 
En el capítulo anterior hemos intentado sugerir la forma detallada de esta aparente 
dependencia. Tanto el proceso cerebral como la conciencia son complejos. Tienen 
estructuras definidas en términos de ciertos elementos o partes característicos. Los 
elementos últimos del cerebro deben ser electrones y protones. Los de la conciencia son 
sensaciones o unidades similares que se distinguen entre sí por sus diferencias 
cualitativas. Se supone que existe una correspondencia detallada entre la estructura de la 
conciencia y la del proceso cerebral, de modo que, de una manera muy general, ambas 
estructuras pueden considerarse similares entre sí. Obviamente, esta similitud no puede 
significar ningún grado de identidad entre ellas, debido a las diferencias de naturaleza 
fundamental entre la electricidad y la conciencia, y también debido a la imperfección de 
la similitud. 

A pesar de esta imperfección de la similitud entre el proceso cerebral y la conciencia, 
creemos que esta última está completamente determinada por el primero. Por cada 
diferencia en la naturaleza de la conciencia existe una diferencia correspondiente en la 
naturaleza del proceso cerebral. Sin embargo, dado que en la conciencia hay muchos más 
elementos aparentemente últimos que en el mundo físico, debemos suponer que las 
diferencias cualitativas entre las partes de la conciencia suelen corresponderse con 
diferencias estructurales entre las partes últimas del cerebro. La transición de la estructura 
a la cualidad se explica observando que las estructuras físicas no siempre son tan fáciles 
de dividir en partes separadas como parece. Desde un punto de vista, toda estructura 
física unida por fuerzas de atracción eléctrica forma una unidad. Esta unidad reside en el 
carácter suave o continuo del campo eléctrico entre las partículas (electrones y protones). 
Cuando la estructura física es relativamente grande y suelta hay menos unidad y la 
conciencia correspondiente presenta una similitud estructural evidente con el mecanismo 
cerebral. 
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EL PROCESO CEREBRAL CENTRAL 


Ahora bien, la conciencia en su conjunto -mi conciencia o la tuya en cualquier momento- 
es algo unificado. Combina muchos tipos diferentes de sensaciones y muchas 
combinaciones diferentes de sensaciones. Integra la vista, el oído, el tacto, el olfato, el 
gusto, la sensación, etc., en un todo único y definitivamente delimitado. De ahí que sea 
natural suponer que existe un grupo de actividades en el cerebro, correspondiente a la 
conciencia, que tiene una unidad similar. Esta unión de actividades debe combinar las 
corrientes nerviosas que se reciben de los ojos, los oídos, la piel y todos los demás 
órganos de los sentidos. Estas corrientes deben modificarse de acuerdo con las 
impresiones pasadas para corresponderse con los fenómenos de percepción, 
reconocimiento, memoria, etc. También deben recibir adiciones debidas a la actividad 
más o menos espontánea del cerebro. Todos estos procesos deben ser fundamentalmente 
de naturaleza eléctrica, por lo que su unificación debe producirse a través de los campos 
eléctricos positivos que los interconectan. Así llegamos a la noción de que la conciencia 
en su conjunto está relacionada con un conjunto eléctricamente unificado de actividades 
nerviosas en el cerebro que representa un flujo conjunto de prácticamente todas las 
corrientes (sensoriales) entrantes. Llamémosle proceso cerebral central. (Véase la Fig. 
21) 
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FIG. 21. EL PROCESO CEREBRAL CENTRAL 
Este diagrama simboliza la relación de los procesos de asociación central de la corteza 
cerebral con las corrientes nerviosas entrantes (sensoriales) y salientes (motoras). (Véase 
el texto). 


Cabe señalar que esta actividad central no sólo agrupa la información procedente de 
todos los sentidos, sino que también constituye el punto de control central de todos los 
músculos voluntarios. Es una especie de foco hacia el que convergen las corrientes 
entrantes y del que divergen las corrientes salientes. Funciona como el director ejecutivo 
de una empresa, reuniendo todos los datos disponibles del mundo exterior y del pasado, y 
emitiendo órdenes de acción de acuerdo con los requisitos de estos hechos. Esto explica 
el valor y la necesidad de la unificación que se supone que posee el sistema. Para que las 
informaciones de los diferentes sentidos se conviertan en la base de un único juicio y acto 
coherentes, deben entrar en íntimo contacto entre sí, de modo que puedan combinarse 
para producir un efecto nervioso resultante. También deben combinarse con los registros 
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del pasado, y el resultado debe operar a través de los “propósitos” o complejos del 
individuo para producir la forma requerida de comportamiento. 

Evidentemente, se plantea la cuestión de cuál es la posición exacta de este proceso 
nervioso central unificado en el cerebro. Por lo que ya se ha dicho en capítulos anteriores, 
es bastante evidente que se encuentra en la corteza cerebral. Pero la corteza cerebral es un 
órgano muy grande, y es bastante improbable que todo este órgano esté implicado en el 
proceso central en un solo instante. Ya hemos mencionado el hecho de que la corteza está 
dividida en áreas que aparentemente tienen diferentes tareas que realizar. Hay un 
conjunto de áreas a las que los nervios sensoriales están directamente conectados. 
Constituyen los puntos de recepción cortical de las corrientes nerviosas entrantes. Hay 
otro grupo de áreas (adyacentes) que ocupan una posición similar con respecto a los 
nervios motores. Desde estas zonas parten las corrientes salientes hacia los músculos. Sin 
embargo, estas dos clases de áreas corticales están muy lejos de cubrir toda la superficie 
del órgano. Las regiones restantes se denominan “áreas de asociación” porque están 
conectadas por fibras nerviosas tanto con la superficie motora como con la sensorial. Otra 
razón para el nombre es que creemos que las corrientes nerviosas deben pasar a través de 
las áreas de asociación en su camino desde las porciones sensoriales a las motoras de la 
corteza. 


UBICACIÓN DEL PROCESO CENTRAL 


Al principio nos sentimos tentados a suponer que las actividades cerebrales que subyacen 
a una conciencia como la sensación o percepción visual, se localizan en las zonas 
especiales del córtex a las que pasan directamente las corrientes del nervio óptico. Del 
mismo modo, podríamos buscar la localización de las actividades que corresponden a la 
audición en las áreas que están directamente conectadas con el oído. La dificultad de este 
punto de vista radica en que las áreas en cuestión están separadas entre sí de tal manera 
que parece improbable que puedan combinarse en un proceso eléctricamente unificado. 
Si se produce tal combinación, sólo puede ser a través de las fibras nerviosas que van de 
las áreas sensoriales separadas a las áreas de asociación. Para que se produzca la 
combinación, las corrientes nerviosas deben pasar de todas las áreas sensoriales a las 
áreas de asociación. Por lo tanto, en las áreas de asociación fluirán, en estrecha unión, las 
corrientes de todas las áreas sensoriales. Los detalles de las actividades en las diversas 
regiones sensoriales deben estar representados en las corrientes que se combinan en las 
zonas de asociación. De lo contrario, estos detalles no pueden influir en la descarga 
motora resultante. Ahora bien, si tal representación detallada y combinada de todas las 
actividades sensoriales se transmite realmente a las regiones de asociación, parecería que 
los procesos nerviosos aquí pueden proporcionar una base suficiente para la totalidad de 
la conciencia. 

Este punto de vista se hace aún más plausible cuando nos damos cuenta de que los 
registros de memoria se establecen casi en su totalidad en las regiones de asociación. 
Esas sinapsis interconectadas que hemos discutido tan a fondo están casi con toda 
seguridad localizadas en las zonas de asociación del córtex. Puesto que la memoria debe 
reproducir la base de la conciencia, es natural suponer que la conciencia tiene su base 
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donde se asienta la memoria. Cada grupo de corrientes nerviosas que pasa por la corteza 
deja su huella en las sinapsis de asociación, y estas impresiones influyen en las corrientes 
nerviosas subsiguientes. Ahora bien, es poco probable que todos estos registros diferentes 
puedan establecerse en las mismas sinapsis. Esto tendería a la confusión, aunque es muy 
probable que una misma sinapsis pueda ser utilizada más de una vez, como miembro de 
diferentes disposiciones de corrientes nerviosas. Las áreas de asociación son grandes y 
complicadas, por lo que podemos suponer razonablemente que la localización exacta del 
proceso central en estas áreas está sujeta a cambios. Sólo una porción relativamente 
pequeña de la superficie de asociación está implicada en cualquier instante de conciencia. 
A medida que pasa el tiempo y cambia la naturaleza de la conciencia, la actividad central 
se desplaza de un grupo de sinapsis a otro. 

Podemos comparar el proceso central con una mancha de luz producida por el enfoque de 
miríadas de finos rayos sobre la superficie cortical. Los rayos representan las corrientes 
nerviosas sensoriales entrantes. Pasan a través de sus respectivas estaciones receptoras en 
la corteza y luego se concentran en un patrón definido sobre alguna sección particular de 
las áreas de asociación. La posición del punto luminoso fluctúa y también varía 
progresivamente en su localización general durante la vida del individuo. Sin embargo, el 
movimiento de la mancha es continuo; nunca salta repentinamente de una posición a otra. 
Esto representa la continuidad de nuestra experiencia. Cada conciencia se funde 
suavemente con su predecesora y sucesora. En el individuo normal sólo hay un punto 
luminoso central sobre la corteza en un instante dado. Sin embargo, en casos de doble o 
múltiple personalidad puede haber dos o más puntos luminosos. Por supuesto, se entiende 
que el punto luminoso es sólo una analogía, siendo el proceso real una actividad eléctrica 
unificada del tipo que hemos discutido en nuestra descripción del impulso nervioso. 


LA BASE DE LA ATENCIÓN 


Aunque cada individuo normal sólo tiene un punto luminoso central, hay una gran 
cantidad de luminiscencia en las regiones que lo rodean. Esto corresponde en parte a los 
rayos que se dirigen hacia el foco central, pero una parte se debe, por así decirlo, a una 
dispersión de estos rayos antes de que lleguen a su destino. Si el foco central representa la 
conciencia central (introspectiva) de la persona dada, entonces la actividad circundante en 
la región de asociación puede representar la llamada mente subconsciente de esta misma 
persona. Las actividades corticales periféricas influyen de manera importante en el 
proceso central sin formar parte integrante del proceso en cuestión. En algunos casos 
pueden incluso influir directamente en las corrientes nerviosas salientes, sin actuar a 
través del punto central. Sin embargo, por lo general, todas las corrientes salientes 
emanan de este último. 

La idea del subconsciente puede definirse de varias maneras. Desde el punto de vista de 
la conciencia, se considera mejor en relación con los fenómenos de la atención (que ya 
hemos estudiado en su relación general con la acción). Los psicólogos más antiguos 
consideraban la atención como una actividad peculiar de la mente, basada en una facultad 
especial. Los psicólogos modernos se han esforzado por dar una explicación estructural 
de la atención. Según esta teoría, cada momento de la experiencia tiene una forma 
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atencional definida. La llamada actividad de la atención consiste en cambios en esta 
forma o en su contenido. Primero debemos considerar qué clase de cosa es la forma 
atencional. Toda conciencia tiene un tamaño y un alcance limitados y, por tanto, puede 
decirse que tiene un límite. Hay cosas que están dentro de la conciencia y otras que están 
fuera de ella. El límite se encuentra entre estos dos grupos. Las cosas que están dentro 
son las partes o componentes de la conciencia, y las cosas que están fuera constituyen el 
resto del universo. (Fig. 22.) 

Aunque es posible establecer un límite al dominio de cualquier conciencia, este límite no 
es perfectamente nítido o claro. Algunas partes de la conciencia son muy claras o vívidas. 
Otras son vagas y fantasmales, como si estuvieran a punto de salir de la conciencia. Entre 
estos extremos hay numerosas gradaciones posibles. La situación es como si algunas 
cosas estuvieran totalmente en la conciencia, mientras que otras sólo estuvieran 
parcialmente. En cualquier caso, las distintas partes de la conciencia presentan 
diferencias de claridad. Por lo tanto, es posible considerar la estructura de la conciencia 
en términos de claridad, y esta estructura asume la forma de un círculo. El centro del 
círculo representa las pocas partes que tienen una gran claridad, mientras que la periferia 
representa el mayor número de partes que tienen una claridad decreciente. Entre el centro 
y la periferia hay otros factores con grados intermedios de claridad. 
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FIG. 22. ESTRUCTURA ATENCIONAL DE LA MENTE. 
Representación simbólica en términos de relaciones espaciales de la organización de la 
conciencia en foco, margen y subconsciente. 


La comparación de la forma atenta de la conciencia con un círculo es, por supuesto, sólo 
una analogía. Para darnos cuenta de la naturaleza exacta de esta forma, debemos 
dirigirnos a alguna conciencia real y observarla directamente. Consideremos una 
ilustración concreta. Mientras estoy sentado en mi silla, el constituyente más claro de mi 
conciencia en este momento es la presentación visual del papel y el mecanismo en el 
punto de escritura de mi máquina de escribir. Menos claramente representados están el 
resto de la máquina y otros objetos en mi campo de visión. El sonido que hace el tipo al 
golpear el papel también es menos claro que la representación visual del punto de 
escritura. Menos clara aún es la sensación táctil debida a la presión de mis dedos sobre 
las teclas; y menos clara aún la debida a la presión de mi cuerpo contra la silla en la que 
estoy sentado. Pero hay factores en mi conciencia que son aún más vagos que éstos: el 
olor de un cigarrillo humeante a mi lado, y el tictac de un reloj en una habitación contigua 
o el estruendo de un tranvía que pasa. 

Se apreciará que esta disposición de las partes de la conciencia en el orden de su claridad 
tiene muy poco que ver con su naturaleza inherente. No hay nada en la representación 
visual de la escritura a máquina per se que haga que sea de la mayor claridad. La 
debilidad del tictac del reloj no significa necesariamente que sea poco claro en la 
conciencia. En un instante, la estructura atencional de mi conciencia puede cambiar de 
modo que el tictac del reloj se convierta en la característica central y los factores visuales 
pasen a un segundo plano. Cuando esto ocurre, decimos que la atención se ha dirigido al 
reloj y se ha alejado de la escritura. Sin embargo, esto no explica lo que ha ocurrido; 
simplemente señala el hecho real de un cambio en la claridad relativa de las diferentes 
partes de la conciencia. 


LA NATURALEZA DEL “INTERÉS” 


Sin embargo, naturalmente deseamos conocer las causas que subyacen a estos cambios de 
Claridad. Esto significa comprender la base de la claridad en todos los casos. En general, 
sabemos que la atención está controlada por el interés. Presto atención a lo que escribo a 
máquina porque me interesa ver el resultado. Si mi atención se desplaza hacia el tictac del 
reloj es porque desarrollo un interés en el reloj, por ejemplo, en saber si sigue 
funcionando. Por lo tanto, se plantea la cuestión de la naturaleza exacta del interés. ¿Es el 
interés algo que puede definirse en términos de conciencia, o debemos buscar su base en 
la fisiología del sistema nervioso? Cuando decimos que una cosa es “interesante” 
podemos referirnos simplemente a que llama nuestra atención, sin que sepamos por qué. 
Por otra parte, hay ciertas características bastante definidas de las cosas o las ideas que 
parecen “hacerlas” interesantes. El placer y la novedad son características de este tipo. La 
intensidad y lo repentino también son eficaces. Lo desagradable funciona como un interés 
negativo que dirige la atención hacia los medios de evitar lo desagradable. 
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Es casi seguro que la explicación fundamental del interés no se encuentra en ningún 
momento de conciencia. La explicación debe buscarse en la biografía del individuo, y 
esta biografía está escrita en su corteza cerebral. Está escrita -si hemos de creer todo lo 
que se ha dicho en capítulos anteriores- en términos de las resistencias de sus sinapsis 
corticales. Los fundamentos físicos de interés deben buscarse en las sinapsis. En general, 
nos interesa en cada momento lo que es objeto de nuestra respuesta en ese momento. Esas 
corrientes nerviosas entrantes que pasan por la corteza para determinar nuestro 
comportamiento son las que al mismo tiempo determinan lo que será más claro en la 
conciencia. Las percepciones, ideas, etc., a las que se dice que atendemos se deben al 
paso central de impulsos que están destinados a los músculos voluntarios. 

El análisis de los procesos del sistema nervioso en los capítulos anteriores ha revelado los 
principales factores que rigen el paso de las corrientes nerviosas entrantes a través de las 
sinapsis corticales. Si todavía no se ha formado ningún hábito, éste viene determinado 
por la intensidad de las corrientes y por las condiciones accidentales de las sinapsis. Si el 
comportamiento resultante aporta placer debido a la estimulación de los estímulos 
sensoriales, se reforzará la forma de conducción dada mediante una disminución de la 
resistencia sináptica correspondiente. Se inicia así la formación de un hábito, de modo 
que la próxima vez que aparezca el mismo estímulo, sus corrientes nerviosas atravesarán 
la corteza con mayor facilidad. También se establece una asociación entre las corrientes 
nerviosas dadas y la actividad alentadora que tiende a construir aún más el hábito y a 
convertirse en un instrumento en la formación de otros hábitos. A esta asociación la 
hemos denominado complejo. Los hábitos y los complejos proporcionan los fundamentos 
principales de los intereses y, por lo tanto, son los factores dominantes en el control de la 
atención y del comportamiento. 


LA NATURALEZA DEL SUBCONSCIENTE 


Volvamos ahora a los fenómenos de atención o claridad, tal como existen en la 
conciencia, para ver qué relación tienen con la noción de la mente subconsciente. Hemos 
visto que la conciencia tiene un límite dentro del cual hay varias partes con diferentes 
grados de claridad. Las partes con menor claridad están más cerca del límite. Por lo tanto, 
suponemos que el grado de claridad es la característica que determina si una cosa estará 
en la conciencia o no. Parece evidente que describir algo que no tiene claridad en 
absoluto, es describir algo que no está en la conciencia en absoluto. La afirmación más 
general que podemos hacer con respecto a las cosas fuera de la conciencia parece ser que 
tienen claridad cero. Esto es realmente lo que significa decir que están “fuera”. No 
podemos utilizar aquí la palabra “fuera” en el sentido estricto de exclusión de un espacio 
determinado. 

Parecería que todas las cosas que están “fuera” de la conciencia en el sentido de tener una 
claridad nula deben tener la misma claridad. Todos los ceros son de la misma magnitud. 
Sin embargo, parece que hay un grado de claridad tan pequeño que es prácticamente cero, 
sin ser teóricamente cero. Esto significa que puede haber porciones de conciencia que 
sean tan vagas que no pueda informarse de su naturaleza, e incluso tan vagas que su 
presencia no sea reconocida por el pensamiento. Tales factores están prácticamente fuera 
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de la conciencia en el momento dado, pero como están en el borde de la conciencia están 
en una posición favorable para saltar al centro. En otras palabras, las cosas que están para 
todos los propósitos prácticos inmediatos fuera de la conciencia, pueden diferir 
radicalmente en sus posibilidades de llegar a la conciencia. Algunas están rondando la 
frontera, mientras que otras están muy distantes en este sentido. 

Ahora bien, todo humano cree que existe un vasto universo de realidades fuera de su 
propia conciencia inmediata; pero algunas de ellas están mentalmente más cerca que 
otras. La colección de cosas que están más íntimamente conectadas de esta manera con 
mi conciencia puede ser conocida como mi mente subconsciente. El subconsciente 
consiste, pues, en ideas, percepciones, sensaciones, sentimientos, etc., que están a punto 
de aclararse. Son rasgos potenciales de la conciencia clara, pero en un momento dado no 
son reales. Sin embargo, debe considerarse que tienen tanta realidad por sí mismas como 
las partes demostrables de la conciencia. La relación entre el consciente y el 
subconsciente es similar a la que existe entre dos conciencias individuales. Tu conciencia 
y la mía están separadas. Sin embargo, son igualmente reales y tienen la misma 
naturaleza general. Sin embargo, tus pensamientos y percepciones no están asociados con 
mi conciencia de tal manera que influyan fuertemente en ella o puedan “saltar” a ella 
excepto a través de los complicados canales de la sensación. Mi subconsciente, por otra 
parte, es un depósito mentalmente cercano de materiales para mi campo consciente. El 
subconsciente, así definido, está formado por el mismo tipo de material que la propia 
conciencia. Se compone de factores cualitativos: sensaciones, imágenes, sentimientos 
agradables y desagradables y similares. Sus procesos se parecen a los de la mente 
consciente: tiene pensamientos, imaginaciones, deseos, emociones, etc. No está 
compuesta de electrones ni protones, ni de ningún otro elemento físico o fisiológico. 


LA BASE FISIOLÓGICA DEL SUBCONSCIENTE 


Si este es el caso, haremos bien en preguntarnos si existen factores fisiológicos que se 
correspondan con el subconsciente. Esta correspondencia se basaría en el mismo 
principio que hemos aplicado a la conciencia en relación con la llamada actividad central 
en el córtex. Sin embargo, en lugar de enfocar esta cuestión desde el punto de vista 
mental, podríamos considerarla desde el punto de vista del sistema nervioso. Hemos 
encontrado razones para creer que la conciencia ordinaria de cualquier individuo está 
correlacionada con estructuras nerviosas y actividades que están localizadas en una parte 
restringida de su corteza cerebral. Hemos comparado este proceso cerebral “central” con 
un punto de luz en el área cortical. Ahora bien, el lector tiene derecho a preguntarse por 
qué la conciencia debe asociarse con esta actividad nerviosa articular y no con otras. Si la 
conciencia es una cosa y el proceso nervioso central es otra, entonces es posible que 
hayan sido unidos arbitrariamente, como por un acto del Creador. Sin embargo, la ciencia 
moderna tiende a no considerar los hechos de este modo. Busca un principio general y no 
una creación especial como explicación. 

En el caso de la conciencia individual ordinaria, parece que el proceso cerebral central, 
tal como lo hemos descrito, es la única actividad que está físicamente preparada para 
subyacer a esta conciencia. Sólo en el proceso central encontramos una combinación 
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unitaria de efectos derivados de todos los sentidos. Sólo aquí se dispone de un registro de 
experiencias pasadas; y desde ningún otro punto puede ejercerse un control centralizado 
sobre todos los músculos voluntarios. La conciencia representa todas estas características 
en detalle, y por lo tanto debe estar asociada con la actividad nerviosa que las posee. La 
situación es muy parecida a aquella en la que encontramos que la conciencia de Jones 
está relacionada con el cerebro de Jones y no con el de Smith. El cerebro de Smith no 
tiene la naturaleza ni la historia adecuadas para determinar la conciencia de Jones. 

Sin embargo, aún tenemos ante nosotros la parte más difícil del problema. Podemos 
entender por qué determinadas conciencias están asociadas a determinadas actividades 
nerviosas. Pero si la conciencia acompaña a una actividad nerviosa, ¿por qué no a todas? 
¿Qué hay de peculiar en los procesos cerebrales centrales en general que hace que estén 
relacionados con las conciencias individuales? Podemos señalar ciertas características 
sobresalientes de los procesos centrales que tienden a diferenciarlos de otras actividades 
nerviosas. Son focos de una multitud de corrientes nerviosas simultáneas. Combinan 
estas corrientes para formar una estructura O proceso eléctrico unificado. Dominan la 
musculatura voluntaria. Sin embargo, algunas de estas características son meras 
cuestiones de relaciones externas. Otras son simplemente cuestiones de grado. Si se 
requiere la unificación de muchos componentes para producir conciencia, entonces 
deberíamos esperar encontrar conciencia dondequiera que exista tal unificación. 


SINTIENCIA 


La solución de este problema, hasta donde podemos ver en la actualidad, radica en 
admitir que algo muy parecido a la consciencia está probablemente asociado con toda 
actividad nerviosa. Llamemos a este algo sintiencia. Ahora bien, la sensibilidad no es una 
propiedad de los procesos nerviosos, y no reside en los nervios. Simplemente existe 
cuando existe la acción nerviosa, y su naturaleza varía con la naturaleza de la acción 
nerviosa. Dónde se encuentra la sintiencia es una pregunta a la que no podemos 
responder, porque es una pregunta tonta. Sin embargo, parte de esta sintiencia está 
íntimamente relacionada con mi conciencia individual y constituye mi mente 
subconsciente. Es razonable suponer que ésta es la sintiencia particular que está 
relacionada con las actividades nerviosas que subyacen estrechamente a mi proceso 
cerebral central. 


LAS FRONTERAS DEL SUBCONSCIENTE 


Si adoptamos este punto de vista de la situación, el principal problema parece ser por qué 
la sintiencia subconsciente no está incluida en la conciencia. ¿Qué determina la frontera 
entre ambos? La respuesta no está lejos de encontrar. La formación de una conciencia es 
una cuestión de unificación. El subconsciente no forma parte del consciente porque no 
está unido a él por vínculos suficientemente fuertes. Por lo tanto, podemos suponer 
naturalmente que las actividades nerviosas que subyacen al proceso central no se unen a 
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este último por medio de campos de fuerza eléctrica de intensidad apreciable. Es la fuerza 
y la continuidad de tales campos lo que subyace a la unificación que encontramos en la 
conciencia. Los procesos nerviosos no centrales pueden formar grupos eléctricamente 
coherentes entre sí, pero no se combinan de este modo con la actividad central. Por lo 
tanto, sus correspondientes sintiencias no forman una unión con la conciencia. 

Se observará que no se asigna ninguna porción particular de las áreas corticales de 
asociación al subconsciente en contraposición a la mente consciente. Esto se debe a que 
hemos concebido el foco central de la actividad nerviosa como fluctuante en posición 
sobre las superficies de asociación. Sin embargo, los registros de memoria se depositan 
en lugares definidos, que están determinados por la ubicación momentánea de la 
actividad central que produjo el registro de memoria. Cuando se producía el registro, la 
sintiencia correspondiente formaba parte de la conciencia. Sin embargo, en un momento 
posterior, el foco cortical se desplaza a una nueva región y el recuerdo proporciona una 
base para la sintiencia subconsciente. Así pues, en condiciones normales, el 
subconsciente se ocupa principalmente de los recuerdos y sus efectos, incluidos los 
hábitos, complejos y similares. La conciencia también está influida en gran medida por la 
memoria, pero los efectos de la memoria que aparecen en la conciencia en un momento 
dado son relativamente pocos. 


LAS RELACIONES ENTRE EL CONSCIENTE Y EL SUBCONSCIENTE 


En su aspecto más significativo, la conciencia corresponde al punto de grabación en el 
cerebro. Representa el "dedo móvil" que escribe sobre la superficie cortical. La actividad 
cerebral central es un proceso formativo. Lo que escribe está determinado en cierta 
medida por lo que ya se ha escrito en el lugar donde se realiza el registro. Por lo tanto, 
concebimos la actividad central como errante sobre las áreas de asociación, dejando 
siempre su huella tras de sí. Las actividades residuales que continúan sobre la base de 
estas impresiones se corresponden con la mente subconsciente. El foco de actividad 
errante se corresponde con la conciencia. La actividad central muy frecuentemente vuelve 
sobre sus movimientos o camina sobre algunas de sus propias huellas, trayendo así el 
material del subconsciente a la conciencia, y combinando la influencia de la memoria con 
la de las fuerzas actuales de la sensación. 

Este punto de vista nos lleva a considerar el subconsciente, por una parte, como el 
producto de la conciencia y, por otra, como un vasto almacén de materiales para esta 
última. Una vez descubiertas estas funciones del subconsciente, podemos sustituir el 
cerebro por el subconsciente en nuestras explicaciones. Así, en lugar de explicar el hábito 
en términos de resistencias sinápticas, podemos explicarlo en términos de alguna 
“tendencia subconsciente”. Los complejos considerados como mecanismos nerviosos 
darán paso a ideas emocionales, o similares, consideradas como hechos del 
subconsciente. De este modo desarrollamos un sistema puramente psicológico que intenta 
explicar los fenómenos de la conciencia en términos similares a aquellos en los que la 
conciencia misma debe ser descrita. La fisiología de la corteza se elimina en gran medida. 
Esto no significa que neguemos la existencia de las estructuras y actividades corticales, 
sino sólo que podemos arreglárnoslas sin referirnos a ellas. El relato de Freud de la 
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famosa teoría bis se da principalmente en términos de un subconsciente sensible más que 
en términos de mecanismos cerebrales. 

Es dudoso que la doctrina del subconsciente ofrezca ventajas muy importantes sobre la de 
la actividad cerebral como explicación de la vida consciente. Sabemos bastante poco 
sobre el cerebro, pero no sabemos prácticamente nada sobre el subconsciente. En ambos 
casos nos basamos en especulaciones y conjeturas plausibles. Sin embargo, la cuestión de 
la utilidad del subconsciente como medio de explicación tiene relativamente poco que ver 
con la cuestión de si el subconsciente existe. Debemos decidir esta última cuestión 
basándonos en principios generales. Estos son los principios que ya hemos aplicado: si la 
conciencia está asociada a la actividad cerebral central, ¿por qué no debería existir algo 
similar a la conciencia (sintiencia) en asociación con otras actividades cerebrales y 
nerviosas? Es muy posible que se pueda dar una respuesta a esta pregunta que demuestre 
por qué la consciencia o algo similar debe restringirse al proceso central único en cada 
sistema nervioso. Pero tal respuesta no ha aparecido todavía en la historia de la psicología 
o de la filosofía. Por lo tanto, nos sentimos justificados para creer en la realidad del 
subconsciente, por muy vaga que sea nuestra concepción del mismo. 


¿SINTIENCIA MÁS ALLÁ DEL SUBCONSCIENTE? 


Cuando aceptamos esta conclusión nos exponemos a nuevas obligaciones y peligros 
filosóficos. ¿Qué hay de particular en los nervios y en las actividades nerviosas que hace 
que la sensibilidad surja en correspondencia con ellos? ¿En qué se diferencian 
peculiarmente de otras estructuras y procesos materiales a este respecto? En respuesta, 
debemos decir que si existen tales peculiaridades, deben ser asuntos de estructura u 
organización. La visión física moderna del mundo, que hemos descrito en capítulos 
anteriores, no permite que existan diferencias fundamentales de tipo entre las diversas 
partes del universo físico. Las únicas excepciones a esta afirmación se dan en los casos de 
los constituyentes elementales de todo el sistema físico, es decir, los electrones, los 
protones, el espacio y el tiempo. Pero todo proceso nervioso implica todos estos factores 
básicos y, por lo tanto, no puede distinguirse de ningún otro proceso material con 
respecto a ellos. 

La actividad central de la corteza cerebral no es físicamente más que un enorme número 
de protones y electrones que realizan movimientos especiales bajo la influencia de sus 
campos eléctricos y magnéticos. Exactamente la misma afirmación se aplica a cualquier 
ladrillo en la pared de mi casa, o a una mota de polvo en el aire. La diferencia entre el 
proceso nervioso y el ladrillo es simplemente una cuestión de la forma en que las 
partículas eléctricas están unidas y la forma en que se mueven. Sin embargo, esta 
Cuestión de la estructura y la forma de la actividad es de la mayor importancia en la 
ciencia física, porque casi todas las diferencias deben reducirse a ella. En consecuencia, 
es muy posible que podamos averiguar qué tipo concreto de estructura y movimiento se 
requiere para que surja la sintiencia. 

Sin embargo, el hecho es que aún no se ha hecho el descubrimiento necesario. Esto es 
cierto a pesar del hecho de que los psicólogos han gastado una gran cantidad de energía 
en el esfuerzo de formular los llamados “criterios de conciencia.” El problema parece 

181 


fácil a primera vista. Podemos decir que la conciencia o la sensibilidad requieren un 
organismo vivo. Pero pronto descubrimos que sólo se necesita una pequeña parte del 
organismo, es decir, el sistema nervioso. Un poco más de investigación revela el hecho de 
que sólo una pequeña parte del sistema nervioso, la corteza cerebral, es necesaria. Cuanto 
más nos adentramos en la cuestión, más parece reducirse la determinación de la 
conciencia a una cuestión de propiedades físicas generales y a una ubicación especial en 
el cerebro. Las propiedades físicas generales son las que hemos discutido en nuestro 
estudio de la acción nerviosa. La ubicación especial es la de la actividad central en la 
corteza en cualquier momento. 

Ahora bien, es cierto que la naturaleza física de la acción nerviosa tiene un carácter un 
tanto especial. Si no fuera así, todos los procesos físicos serían procesos nerviosos. Sin 
embargo, la singularidad que presenta el mecanismo nervioso sólo se consigue 
combinando una serie de características, cada una de las cuales puede encontrarse por 
separado en muchos otros sistemas físicos. Además, el conjunto de características puede 
encontrarse en otros lugares en combinaciones algo menos perfectas. Así, la posesión de 
una doble capa eléctrica (polarización) es una propiedad común de todas las células 
vivas. Se encuentra tanto en los músculos como en los nervios, en las células hepáticas 
como en las cerebrales. Está presente en la única célula que constituye todo el organismo 
del más bajo de todos los animales, la ameba. También existe en las células activas de las 
plantas. La reducción de esta capa como consecuencia de la estimulación es también un 
efecto general observable en todas las células. Estos procesos están más desarrollados en 
las células nerviosas que en otras unidades vivas, pero la diferencia es de grado más que 
de especie. De hecho, es un principio general de la biología que la materia viva 
fundamental, el protoplasma, posee en cierta medida todas las propiedades que se 
acentúan especialmente en tejidos o partes particulares de un organismo complejo. 

Si consideramos las características separadas que se combinan en la estructura y actividad 
de una célula nerviosa, encontramos que cualquiera de ellas puede encontrarse en algún 
sistema inorgánico, no vivo. Un trozo de alambre de hierro sumergido en una solución 
ácida muestra propiedades muy similares a las de una fibra nerviosa. Desarrolla una 
doble capa eléctrica, y cuando ésta es perturbada, la perturbación se propaga a lo largo 
del alambre de forma parecida al paso de un impulso nervioso. Pero el alambre está 
hecho de hierro y no de protoplasma nervioso, y el alambre no muestra la misma 
recuperación de la perturbación y el poder de repetir su respuesta que exhibe el nervio. 
Sin embargo, la recuperación de otros tipos de perturbación, la rapidez de acción, etc., 
pueden demostrarse en muchos otros mecanismos no vivos. 

Por lo tanto, nos resulta difícil, si no imposible, especificar las propiedades peculiares de 
la estructura O la acción nerviosas que lo distinguen como el asociado físico de la 
conciencia. En esta situación podemos seguir uno de los dos caminos posibles. Podemos 
decir, por un lado, que creemos que tales peculiaridades existen y que con el tiempo serán 
descubiertas. O podemos afirmar, por otra parte, que la supuesta singularidad es 
inexistente, y por lo tanto que algo de la naturaleza de la conciencia está asociado con 
todas las realidades físicas. Este último punto de vista ha sido conocido por los filósofos 
durante mucho tiempo como panpsiquismo, la doctrina de que hay mente en todas partes. 
Está estrechamente relacionada con la enseñanza filosófica conocida como idealismo. Sin 
embargo, difiere del idealismo en que éste niega la realidad del mundo físico, mientras 
que el panpsiquismo no lo hace necesariamente. En el próximo capítulo nos esforzaremos 
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por presentar un análisis claro de estas teorías tradicionales a la luz de los hechos 
psicológicos modernos. En este análisis podrá profundizarse el “misterio de la mente”, 
pero al mismo tiempo penetraremos aún más en él y disiparemos las confusiones que lo 
rodean en un plano menos filosófico. 
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CAPÍTULO XV 


LA MENTE SUPERCONSCIENTE 


¿Qué queremos decir con que “algo de la naturaleza de la conciencia” está asociado a 
toda la realidad física? Queremos decir que para cada partícula física o combinación de 
ellas, existe una unidad o combinación sensible correspondiente. ¿Qué es una unidad 
sensible? Es algo como una sensación o un sentimiento. Es algo que se caracteriza por su 
calidad y no por su cantidad. Puede ser como un color, un tono musical, un placer o un 
dolor. No puede ser electricidad positiva o negativa, ni espacio o tiempo vacíos. Al 
comenzar a considerar la teoría llamada panpsiquismo, debemos disipar completamente 
de nuestro pensamiento dos impresiones que, si las retenemos, nos impedirán comprender 
la teoría. La primera de ellas es que la sintiencia es menos real y más difícil de pensar que 
la materia. La segunda es que la sintiencia puede residir realmente en la materia. No hay 
nada que conozcamos de forma directa e indiscutible excepto nuestras propias 
conciencias, y la sintiencia es de la misma naturaleza. Nuestro examen de la relación 
entre el cerebro y la conciencia debe haber dejado bastante claro que la conciencia de un 
humano no está localizada en su corteza cerebral, aunque los factores físicos que 
determinan su conciencia estén localizados allí. Lo mismo ocurre con la sensibilidad 
asociada a cualquier partícula de materia (o electricidad), ya sea en el cerebro o en 
cualquier otro lugar. 


DEDUCIENDO EL UNIVERSO PANPSÍQUICO 


Dado que actualmente se considera que el universo físico está compuesto exclusivamente 
de partículas eléctricas, es aconsejable hablar de estructuras o procesos eléctricos en lugar 
de “materiales”. Se entenderá que las palabras “físico”, “material” y “eléctrico” tienen 
sustancialmente el mismo significado. La doctrina del panpsiquismo se reduce, por tanto, 
a la afirmación de que por cada partícula o estructura o cambio eléctrico hay una 
partícula o estructura o cambio psíquico correspondiente, respectivamente. Sin embargo, 
lo eléctrico y lo psíquico son muy diferentes entre sí y no están situados en el mismo 
espacio. La doctrina es realmente muy simple. Primero obtenemos el mapa físico del 
universo, y usando éste como guía construimos un mapa correspondiente de un universo 
sensible que suponemos que existe. 

Sin embargo, si el lector se enfrentara realmente a esta tarea de elaboración de mapas, sin 
duda se sentiría perdido. En primer lugar, podría tener dificultades para comprender el 
mapa presentado por el físico. Los entresijos de la física moderna no son del todo fáciles 
de seguir. Las descripciones físicas más completas están llenas de términos matemáticos 
ininteligibles para los no iniciados. Podemos suponer, sin embargo, un lector que conoce 
perfectamente todos estos tecnicismos. La siguiente dificultad aparece ahora al 
determinar las reglas según las cuales el mapa panpsíquico debe derivarse del mapa 
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físico. El más erudito de los físicos no puede decirnos nada de su propia ciencia que nos 
ayude aquí. Debemos dirigirnos al psicólogo, uno de cuyos deberes es estudiar las 
relaciones entre la electricidad y la conciencia. 

Ahora, hemos considerado estas relaciones con cierto detalle para un caso particular. Es 
el caso de la conciencia humana en relación con el proceso cerebral central (cortical) 
humano. Es bastante concebible que este único caso revele todas las reglas necesarias 
para la elaboración de nuestro mapa panpsíquico. Los principios científicos generales 
siempre se elaboran en la práctica estudiando un número limitado de ejemplos concretos. 
Desgraciadamente, como hemos visto, nuestro conocimiento experimental de la relación 
entre las actividades cerebrales y la conciencia es más bien escaso. En consecuencia, en 
la actualidad nos vemos obligados a contentarnos con inferencias e hipótesis plausibles. 
Ya se ha indicado la naturaleza de algunas de estas opiniones plausibles. Hemos supuesto 
que la estructura física del proceso cerebral central se corresponde de manera general con 
la estructura de la conciencia. Para cada parte distinguible de la conciencia hay una parte 
correspondiente del proceso cerebral. La forma en que los dos conjuntos de partes se 
juntan es su estructura. Ahora bien, hemos concebido que las dos estructuras -física y 
psíquica, respectivamente- tienen una similitud general. Son matemática o lógicamente 
similares. Esto significa que para cada relación entre partes en la estructura consciente 
existe una relación correspondiente en la estructura física. Sin embargo, si comparamos 
dos relaciones correspondientes cualesquiera, podemos encontrar que en sí mismas no 
son muy similares. Por ejemplo, la relación entre dos partes del cerebro puede ser la de 
repulsión eléctrica, mientras que la relación correspondiente entre las dos porciones 
correspondientes de la conciencia puede ser la de claridad de separación, como entre una 
línea negra y una blanca en el campo visual. 

Sin embargo, algunas relaciones correspondientes pueden mostrar un grado de similitud 
muy considerable. Esto será especialmente cierto en el caso de las formas de conciencia 
que tienen una estructura espacial clara. El patrón cerebral correspondiente también debe 
ser de naturaleza espacial. Así, en el caso de la percepción visual que denominamos 
bandera estadounidense, hay estrellas blancas sobre un campo azul y rayas blancas 
alternadas con otras rojas. El proceso cerebral que corresponde a esta percepción tendrá 
partes para Cada una de las estrellas, otras partes para el campo y otras partes para las 
rayas. Parece muy dudoso que la estructura de este proceso cerebral reproduzca fielmente 
la forma de la bandera, pero es muy probable que las partes correspondientes a las 
estrellas estén espacialmente yuxtapuestas a las del campo y que éstas, a su vez, sean 
adyacentes a las partes que corresponden a las franjas. 


QUÍMICA Y SINTIENCIA 


Estos principios deben complementarse con reglas relativas a la cualidad y la unidad, 
cuyo carácter general hemos esbozado en capítulos anteriores. Hemos observado que, 
aparentemente, la conciencia no tiene una estructura tan compleja como la actividad 
cerebral correspondiente. Al mismo tiempo, está mucho más diversificada. Si reducimos 
el cerebro a protones y electrones, su diversidad se limita a dos tipos diferentes de 
elementos. Sin embargo, incluso en el único caso de la bandera estadounidense 
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encontramos al menos tres especies diferentes de elementos en la parte consciente: rojo, 
blanco y azul. Por lo tanto, hemos llegado a la conclusión de que las diferencias 
cualitativas, como la que existe entre el rojo y el azul, deben corresponderse con finas 
diferencias estructurales entre diversos agregados pequeños de protones y electrones. 
Ejemplos de tales agregados se encuentran en átomos y moléculas. Dado que el número 
de diferentes tipos de átomos es mucho menor que el número de diferentes cualidades 
(sensaciones, etc.) que se encuentran en la conciencia, debemos suponer que los 
agregados en cuestión son generalmente tan grandes y complejos como las moléculas. 
Una forma de concretar este principio sería decir que para cada sustancia química 
diferente existe una cualidad sintiente distinta. Sin embargo, los hechos son 
probablemente más complicados que esto. El estado de la sustancia y los procesos que 
experimenta también deben entrar en la determinación de la cualidad correspondiente. 
También deben existir cualidades distintivas en correspondencia con estructuras físicas 
más complejas que las moléculas químicas. Un cristal es un posible ejemplo de este tipo 
de estructura. La membrana nerviosa es otro. El “estado” de una sustancia está 
representado por su estructura interna íntima; si es cristalina o “amorfa”, si está bajo 
tensión, cargada de electricidad, etc. Sus procesos implican cosas como su temperatura, 
su participación en una corriente eléctrica, sus reacciones químicas, etc. La naturaleza de 
la estructura determina los procesos y éstos, a su vez, se reflejan en la estructura, de 
modo que es posible combinar estos dos aspectos en una única resultante. 

De acuerdo con estos principios, los componentes últimos del sistema físico -los 
electrones y los protones- no encuentran representación distintiva en la conciencia. Las 
partes más pequeñas que logran tal representación son al menos tan complejas como las 
moléculas. Ya hemos considerado la explicación de este hecho. Es porque las partículas 
eléctricas últimas están tan firmemente unidas en estas pequeñas estructuras por su 
campo eléctrico de conexión, que forman combinaciones que tienen un alto grado de 
unidad e individualidad. El físico tiende a sobrestimar la persistencia de la individualidad 
del electrón y del protón en tales combinaciones. El hecho esencial sobre ellos es la 
existencia de un campo eléctrico continuo que tiene una forma o contorno característico. 
Esta forma de campo es el hecho que está directamente relacionado con las características 
cualitativas correspondientes en la conciencia. 

El grado en que un agregado dado de electrones y protones está representado por 
apariencias estructurales cualitativas más que evidentes en la conciencia es proporcional 
a la concentración de las fuerzas eléctricas que mantienen unidas a estas partículas. Una 
gran cantidad de fuerza o energía eléctrica en un espacio pequeño significa gran unidad y 
cualidad distintiva más que estructura en la conciencia. Sin embargo, hay algún efecto 
cualitativo incluso con el tipo más difuso de unión eléctrica. La cualidad pasa 
progresivamente a la estructura a medida que disminuye la unidad. La conciencia en su 
conjunto debe corresponder a un sistema físico (el proceso cerebral central en la corteza) 
que tiene un grado considerable de unificación eléctrica. Por lo tanto, cada conciencia 
diferente tenderá a tener una cualidad general distintiva propia. 
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FRONTERAS SINTIENTES 


Los límites de la conciencia o de cualquier estructura sensible similar deben estar 
determinados por los límites de la unificación eléctrica dentro del sistema físico 
correspondiente. La falta de tal unificación es una condición que no es difícil de 
encontrar o establecer. Dos protones, o cualesquiera dos cuerpos de carga eléctrica 
semejante, no pueden tener unidad eléctrica. De hecho, tienen lo contrario de la unidad, 
una especie de unidad negativa, que se indica por el hecho de que se repelen mutuamente. 
No hay líneas de fuerza que los conecten. Sus campos eléctricos se alejan el uno del otro. 
Para combinar dos protones, hay que introducir al menos un electrón en la situación. 
Tampoco existe prácticamente unión eléctrica entre agregados distantes, cada uno de los 
cuales consta de electrones y protones en igual número. Tales agregados forman cuerpos 
materiales neutros, no electrizados. Es probable que entre todos los cuerpos del universo 
físico exista un ligero grado de atracción eléctrica. Sin embargo, la cantidad necesaria 
para producir un sistema como la conciencia humana es indudablemente mucho mayor 
que este mínimo. De lo contrario, esta conciencia correspondería a una porción del 
mundo físico mucho mayor que la restringida actividad central del cerebro. 

Estos son los principios generales más importantes que se necesitan para que podamos 
construir un mapa del “universo de la sintiencia” panpsíquico. Sin embargo, para que 
dicho mapa sea completo y definitivo necesitamos información más específica. ¿Cuál es 
la constitución química exacta y el estado físico de la sustancia del cerebro que 
corresponde al “azul”? O, a la inversa, ¿cuál es la cualidad sensible que corresponde a la 
sustancia nitrobenceno a temperaturas normales? No disponemos de esa información 
específica, y no parece que podamos llegar a ella por lógica o por conjeturas plausibles. 
Sin embargo, es totalmente concebible que el progreso de la psicología fisiológica 
proporcione este conocimiento definitivo y detallado sobre las interrelaciones de la 
conciencia y la materia. No hay ninguna razón fundamental por la que no podamos 
rastrear los impulsos nerviosos visuales hasta sus destinos centrales en el cerebro y 
descubrir exactamente qué ocurre allí cuando se ve el azul. Se trata de un problema de 
laboratorio que no puede resolverse en el sillón del autor. 


EL ROL DE LA SENSACIÓN EN EL MUNDO PANPSÍQUICO 


Sin embargo, hay un caso en el que nos atreveremos a desarrollar una teoría específica 
bastante detallada. El mérito de esta teoría puede consistir principalmente en su valor 
como ilustración del tipo de reflexión que debe hacerse sobre estos problemas. La teoría 
se refiere al significado de la sensación para el universo sintiente en general. Indica una 
asociación íntima entre el placer y la dinámica de las cosas. A grandes rasgos, la doctrina 
es la siguiente. 

En capítulos anteriores hemos desarrollado un punto de vista que relaciona la sensación 
con el cambio de resistencia en una sinapsis nerviosa. Según este punto de vista, el placer 
se asocia a una disminución de dicha resistencia, mientras que el displacer -o lo 
desagradable- va acompañado de un aumento de la misma. Se supone que la intensidad 
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del placer es proporcional a la velocidad a la que disminuye la resistencia, mientras que la 
intensidad del malestar viene determinada por la velocidad a la que aumenta. En nuestros 
estudios sobre la naturaleza física de la actividad nerviosa hemos visto que la resistencia 
de una sinapsis es probablemente una representación inversa de su excitabilidad. Es decir, 
a mayor excitabilidad, menor resistencia. La excitabilidad es una propiedad de la 
membrana que rodea la célula nerviosa en la región de la sinapsis. También hemos visto 
que la excitabilidad probablemente depende del grado de porosidad de esta membrana. 
Cuando la membrana es muy porosa, la excitabilidad es baja; cuando la porosidad 
disminuye, la excitabilidad aumenta. Si juntamos estos hechos, vemos que una 
disminución de la resistencia significa una disminución correspondiente de la porosidad. 


PLACER Y “CONGREGACIÓN” 


A partir de estas consideraciones podemos argumentar que lo agradable acompaña a la 
disminución de la porosidad y es proporcional a la velocidad de dicha disminución. Lo 
desagradable acompaña al aumento de la porosidad y es igualmente proporcional a la tasa 
de aumento. Cuando la porosidad permanece constante, independientemente de su valor 
fijo, el estado consciente correspondiente es de “indiferencia”. Para aplicar estos 
principios en una investigación panpsíquica debemos saber más sobre la naturaleza física 
de los cambios de porosidad. Ahora bien, hay más de una manera de alterar la porosidad 
de una membrana. Las partículas que componen la membrana pueden reorganizarse de 
manera que cambien las formas de las aberturas entre ellas. Otra manera consiste en que 
todas las partículas se acerquen entre sí, mediante una contracción de la membrana a lo 
largo de su superficie o, eventualmente, perpendicularmente a ésta. Un tercer método 
consistiría en la introducción de nuevas partículas que taponan los poros entre las 
antiguas. Sin embargo, hay una tendencia común en todos estos modos de alteración, y es 
la tendencia de todas las partículas afectadas a congregarse o acercarse unas a otras. 

En general, si algunas de las partículas de la membrana no se acercaran más entre sí, no 
podría producirse una disminución de la porosidad. La porosidad viene determinada por 
la facilidad con que las partículas extrañas pueden atravesar la membrana. Para impedir el 
paso de dichas partículas es necesario, evidentemente, bloquear los orificios por los que 
de otro modo se moverían. Este bloqueo requiere que las partículas que rodean los 
orificios se desplacen unas hacia otras, o bien que se introduzcan nuevas partículas entre 
ellas. Estas nuevas partículas se diferencian de las que pasan en que se combinan con la 
membrana y pasan a formar parte de ella. 

Ahora bien, el proceso de “congregación” de partículas es muy común en el mundo 
físico. De hecho, es una de las acciones físicas más generales y universales. Todas las 
estructuras materiales pueden concebirse como formadas por este proceso. Los átomos se 
forman por la unión de electrones y protones. Las moléculas son el resultado de la unión 
de átomos. Los cuerpos sólidos y líquidos son el resultado de una congregación de 
moléculas. El organismo vivo representa una congregación de células, y así 
sucesivamente. Por lo tanto, si podemos relacionar el sentimiento con la congregación, 
tendremos un principio general con un amplio campo de aplicación. Por supuesto, hay 
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mucho de especulativo en este razonamiento, pero continuemos y veamos adónde nos 
lleva. 

La primera pregunta que debemos hacernos es por qué las partículas físicas tienden a 
congregarse. Podemos empezar por el caso fundamental del electrón y el protón. Aquí la 
explicación se encuentra en la ley de la atracción eléctrica de cargas eléctricas opuestas. 
El electrón es una carga negativa y el protón positiva. El campo de fuerza eléctrica que se 
extiende entre ellos se comporta como un manojo de gomas elásticas que acercan las dos 
partículas. En este caso, la congregación resulta de una cesión a las fuerzas de atracción 
mutua. Si creemos que la congregación siempre va acompañada de un sentimiento 
agradable, debemos suponer que cuando un electrón y un protón se precipitan el uno 
hacia el otro, las unidades sintientes correspondientes se llenan de placer. 


SENSACIÓN Y TRANSFORMACIÓN ENERGÉTICA 


Podemos estimar la intensidad de este placer. En este caso, podemos considerar la 
velocidad del movimiento o, mejor, la cantidad de energía implicada. El movimiento de 
los electrones libera energía almacenada en sus campos eléctricos. La energía almacenada 
se denomina “potencial” y está representada por el estado estirado de las “líneas de 
fuerza” que forman los campos. El caso es análogo al de una goma elástica en tensión. 
Cuando el electrón y el protón se mueven juntos, parte de esta energía se convierte en 
“Cinética”, o se transforma en energía de movimiento. Por lo tanto, podemos suponer 
razonablemente que la intensidad de la sensación en esta situación es proporcional a la 
velocidad a la que la energía pasa de potencial a cinética. Corresponde, por así decirlo, a 
la velocidad a la que el sistema lleva a cabo sus tendencias inherentes a la acción. 

Aquí, sin embargo, nos encontramos con una dificultad. El caso en el que dos partículas 
se atraen no es el único en el que puede liberarse energía potencial. También puede 
ocurrir cuando dos electrones o dos protones actúan uno sobre otro. Una ley fundamental 
de la electrotecnia es que las cargas eléctricas semejantes se repelen. Si se les permite 
seguir esta tendencia, se ponen en movimiento y convierten así la energía potencial de sus 
campos de repulsión en energía cinética. En consecuencia, nos encontramos ante una 
situación en la que debemos elegir. ¿Relacionamos el placer en general con la 
congregación o con la liberación de energía potencial? Si aceptamos esta última 
alternativa, debemos admitir que en el caso de cargas eléctricas semejantes el placer va 
con lo opuesto a la congregación. Puesto que no disponemos de hechos experimentales 
que nos ayuden en esta cuestión, sólo podemos guiarnos por la persuasión general de que 
el placer debería acompañar a la actividad sin restricciones de cualquier grupo de 
partículas al que se le permita desarrollar sus propias tendencias inherentes. Esta es una 
inferencia por analogía del ser humano que es más feliz en el momento en que se le 
permite hacer lo que “quiere” hacer. La deducción nos lleva a adoptar el principio general 
de que la sensación placentera siempre está asociada a la liberación de energía 
potencial y es proporcional a la velocidad a la que se libera dicha energía. 

Es un corolario evidente de este principio que el proceso físico inverso vaya acompañado 
de malestar. Cuando la energía cinética desaparece y se almacena en forma de energía 
potencial, el sentimiento asociado debe ser desagradable en proporción a la velocidad a la 
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que se produce este cambio. Cuando las cantidades de energía potencial y cinética 
permanecen constantes en todas las partes del sistema de partículas, el estado sintiente 
acompañante será de “indiferencia”. 

Si pasamos de los electrones y protones a procesos físicos más complejos, comprobamos 
que pueden aplicarse los mismos principios generales. Cuando los átomos se combinan 
para formar moléculas se produce una liberación de energía potencial. Ésta se convierte 
en cinética en forma de calor o de movimiento mecánico, como en el caso de una 
explosión. Cuando las moléculas se unen para formar masas de materia más grandes, se 
produce una liberación de energía similar, pero menos intensa. Los físicos creen que la 
unión de átomos y moléculas depende de fuerzas eléctricas similares a las que unen 
electrones y protones. De hecho, es casi seguro que estas fuerzas son idénticas a 
porciones de los campos de electrones o protones que no se han agotado por la unión 
original de las partículas más pequeñas. 


LA LUCHA POR EL PLACER 


Si observamos el universo en su conjunto, veremos que la acción de las fuerzas atractivas 
es mucho más frecuente que la de las fuerzas repulsivas. Esto se debe a que las fuerzas 
repulsivas actúan constantemente para debilitarse, mientras que las fuerzas atractivas se 
comportan para fortalecerse. Esto es posible gracias a que la intensidad de un campo 
eléctrico disminuye muy rápidamente a medida que las partículas se separan unas de 
otras en el espacio. La acción de las fuerzas repulsivas suele estar condicionada por su 
entrelazamiento con las fuerzas atractivas. Este entrelazamiento es inevitable en cualquier 
sistema físico formado por más de dos partículas. Si sólo hay dos partículas, una puede 
ser positiva y la otra negativa; pero si añadimos una tercera, debe ser positiva o negativa. 
Si es positiva actuará repulsivamente sobre la partícula positiva ya presente. Si, por el 
contrario, es negativa, estará en la misma relación que la partícula negativa que ya está en 
el sistema. Dado que un gran número de protones y electrones son capaces de combinarse 
en grupos bien unificados, se deduce que las fuerzas atractivas superan a las repulsivas 
por término medio. 

Si aceptamos el razonamiento anterior, debemos concluir que el universo sintiente en su 
conjunto se rige por una ley hedonista. Con esto queremos decir que todos los cambios 
que ocurren en este universo están controlados por una tendencia al placer. Pues la 
energía potencial siempre se transformará en energía cinética cuando se eliminen las 
restricciones. Tales restricciones suelen implicar un equilibrio entre una energía potencial 
y otra. Así, si sostenemos una banda elástica estirada, la tensión de la banda se equilibra 
con la tensión de nuestros músculos y huesos. Cuando se rompe la conexión entre ambos 
sistemas -por ejemplo, al soltar la goma-, ambos sistemas de energía se liberan. Tales 
estados de equilibrio o de balance son las condiciones de la no actividad y están 
acompañados en el lado sintiente por la “indiferencia”. 

Puede parecer que en un universo que se rige por una tendencia al placer, la existencia de 
lo desagradable o de la miseria constituye un misterio. Sin embargo, es evidente que 
podemos especificar las condiciones del malestar a partir de nuestra teoría. El malestar 
aparecerá siempre que la energía cinética se transforme en energía potencial. ¿En qué 
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circunstancias se produce tal transformación? El estudio de muchos casos muestra que es 
necesario un conflicto entre dos sistemas de energía. En tal conflicto, el más poderoso de 
los dos sistemas obliga al otro a seguir su voluntad. De este modo, el sistema más débil se 
ve obligado a actuar de una forma que no seguiría si fuera libre. Lo desagradable está 
asociado al proceso en el sistema más débil, y siempre es menor que lo agradable que 
acompaña al éxito del más fuerte de los dos sistemas. 

La física de esta situación queda bien ilustrada en el acto de estirar la goma elástica 
mediante la energía muscular. La energía potencial almacenada en los músculos supera a 
la de la goma elástica en todas las fases del estiramiento. La banda puede romperse, en 
cuyo caso su energía vuelve inmediatamente a la forma cinética. Por otro lado, si la banda 
es muy pesada, puede llegar a acumular suficiente energía potencial para que nuestros 
músculos sean incapaces de estirarla más. La transferencia de energía en este 
experimento se produce evidentemente de los músculos a la goma elástica. La estructura 
de todo el sistema, incluidos los músculos y la banda, es tal que sólo una parte de la 
energía muscular puede pasar a la forma cinética, y al hacerlo, la parte restante pasa de 
los músculos a la banda. La sintiencia que corresponde a la banda está sufriendo a 
expensas de la que corresponde a los músculos, porque la banda está acumulando energía 
potencial en su estructura, mientras que los músculos están reduciendo su reserva de este 
bien. 

La analogía entre estos principios y los que se aplican en los asuntos humanos es bastante 
evidente. El malestar suele ser el resultado de algún tipo de conflicto. A veces el conflicto 
es entre las tendencias humanas y las de la naturaleza inanimada, como cuando me 
quemo la mano con una plancha caliente. Otras veces el conflicto es entre distintos seres 
humanos, como en la guerra. En otras ocasiones, hay una lucha entre diferentes 
componentes de una misma personalidad, como en la preocupación, la indecisión y las 
formas de enfermedad mental que tanto analiza Freud. El placer, por otra parte, acompaña 
a la libre persecución de las tendencias propias de cualquier individuo, sin obstáculos por 
interferencias naturales, sociales o internas. El placer también resulta cuando el individuo 
es capaz de superar tales fuentes de interferencia. 


EVOLUCIÓN SINTIENTE 


El proceso universal que llamamos evolución puede describirse de forma general en los 
términos expuestos anteriormente. En primer lugar, la evolución consiste en una 
complejidad cada vez mayor de la estructura física. Comienza con electrones y protones 
aislados. Éstos se agrupan para formar átomos en una serie cada vez más compleja. Los 
átomos, a su vez, se combinan en moléculas y las moléculas en células y las células en 
organismos. El conflicto entre todas estas estructuras y las fuerzas que las componen es 
incesante. Como consecuencia de este conflicto, algunas de las estructuras se rompen y 
desaparecen de la escena. Las que permanecen lo hacen porque son las más estables y las 
que menos entran en conflicto entre sí de todas las estructuras que se han producido. El 
ser humano y otros organismos vivos deben sus formas y funciones peculiares a estos 
principios. 
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En el lado sensible, la creciente complejidad que encontramos en la serie evolutiva es una 
prueba de la búsqueda del placer. La llamada “aptitud” o “adaptación” del organismo a su 
entorno O a las condiciones de su existencia física es el resultado de la resolución de 
conflictos. Como tal, indica una tendencia hacia el establecimiento de condiciones en las 
que lo desagradable es menos probable que en un estado más primitivo. El progreso 
evolutivo es, por tanto, el resultado de una actividad “ciega” de búsqueda de placer, que 
se ilumina a través de sus fracasos y dolores. En el nivel superior de la conciencia 
humana, esta iluminación puede adoptar la forma que llamamos inteligencia. 


OTROS ASPECTOS DEL UNIVERSO SINTIENTE 


Esta comprensión del significado universal del sentimiento -si es correcta- es una 
característica muy importante en nuestra apreciación del universo sensible como un todo; 
pero debe ser complementada por muchos otros principios que actualmente son 
desconocidos. Cuando un átomo de hidrógeno y un átomo de oxígeno están en el acto de 
combinarse, la sintiencia correspondiente estará impregnada de placer, pero también 
poseerá otras características. Estas últimas están relacionadas con la especial disposición 
estructural y la naturaleza inherente de las partículas que se combinan en todas las fases 
del proceso. El psicólogo aún no ha determinado los principios necesarios para calcular 
las cualidades asociadas a determinados átomos, moléculas u otras combinaciones 
eléctricas. Sin embargo, podemos decir que, de manera general, estas sintiencias no 
humanas son probablemente similares a las que son demostrables en la conciencia 
humana. Con esto queremos decir que, en general, son similares a cosas como los 
colores, los tonos, las temperaturas, los sabores, los olores y otras de las llamadas 
sensaciones o elementos de la conciencia. O, si no son de naturaleza elemental, se 
parecen aproximadamente a combinaciones de tales elementos, como las percepciones 
humanas y otras experiencias complejas. 

Una similitud tan amplia de la naturaleza del universo sensible en general y de la 
conciencia humana en particular no excluye diferencias importantes. Casi todas las 
sintiencias no humanas difieren probablemente de cualquier forma de consciencia 
humana tanto como las más diferentes de tales formas difieren entre sí. Así, rojo y dulce 
son dos cualidades radicalmente diferentes que se encuentran en la experiencia humana; y 
podemos concebir fácilmente la posibilidad de alguna otra cualidad que difiera igual de 
radicalmente de ambas y que no se encuentre en nuestra experiencia. Con respecto al 
universo sensible no humano, debemos adoptar la misma actitud que el daltónico se ve 
obligado a adoptar con respecto a sus semejantes normales. No conoce y nunca podrá 
conocer la experiencia llamada rojo; sin embargo, se ve obligado a creer en su realidad. 
Del mismo modo, el niño pequeño no conoce la experiencia llamada amor, pero puede 
aceptarla como un hecho en la vida de sus mayores. 

Así, describimos el mundo sensible total como un sistema de cualidades que pertenecen a 
la misma clase general de cosas que las sensaciones y sentimientos humanos, pero que, 
sin embargo, posee una variedad mucho mayor que estos últimos. El patrón o estructura 
general de este mundo sensible se revela mediante la descripción matemática que hace el 
físico del sistema físico correspondiente. Sin embargo, al pasar del relato del físico a una 
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descripción del universo sensible, debemos pasar por un proceso que es como traducir de 
un idioma a otro. Nos hemos esforzado por indicar la naturaleza general de esta 
traducción, pero las reglas detalladas siguen formando parte del “misterio de la mente” 
que el psicólogo aún tiene que resolver. 


LA IRREALIDAD DEL UNIVERSO FÍSICO 


La discusión anterior ha sido un intento de sugerir la naturaleza del mundo panpsíquico y 
su relación con el mundo de la física. Hemos supuesto que estos dos mundos existen, por 
así decirlo, uno al lado del otro. Sus estructuras y actividades están “en paralelo”. Creer 
en la existencia de un universo general sensible requiere un considerable coraje 
intelectual. Esto es cierto incluso cuando reconocemos que tal creencia implica los 
mismos principios que la creencia en la existencia de la conciencia “en” nuestros 
semejantes. Es cierto incluso cuando vemos que esta creencia es más lógica que la fe de 
muchas religiones populares. Sin embargo, numerosos filósofos han dado un paso más y 
mucho más atrevido. Han negado la realidad del mundo de la física y han afirmado que el 
universo panpsíquico es la única realidad. Esta visión de las cosas también ha sido 
adoptada formalmente por un culto religioso popular, a saber, el de la Ciencia Cristiana. 
La proposición de que el mundo físico no existe parece, en principio, absurda al profano. 
Esto se debe, sin embargo, a que no comprende el significado de la afirmación. La 
proposición no significa que el mundo de los sentidos no exista. Este mundo está 
evidentemente “ahí”. Pero, ¿dónde está “ahí”? Igualmente evidente es el hecho de que 
“ahí” está en la conciencia del individuo. Ningún filósofo ha negado nunca 
intencionadamente la existencia de la conciencia en el sentido en que hemos interpretado 
el término en el presente libro. El mundo tal y como lo vemos, oímos, tocamos, 
saboreamos y olemos debe reconocerse siempre como un hecho. Pero no puede decirse lo 
mismo del universo de protones y electrones y del espacio-tiempo einsteiniano que 
describe la ciencia física moderna. Nadie ha visto nunca este universo, ni lo ha oído, ni lo 
ha tocado, ni lo ha saboreado, ni lo ha olido, por experiencia. Muy pocos lo han 
comprendido siquiera. Creer en su existencia es tanto una cuestión de fe como creer en la 
realidad del universo sintiente del panpsiquismo. 
Podemos ir aún más lejos en nuestras afirmaciones sobre el mundo del físico. Podemos 
afirmar con verdad que este mundo no puede concebirse, como real, a menos que le 
demos una interpretación panpsíquica. Una manera en que el lector puede convencerse de 
la verdad de esta afirmación es la siguiente: Trata de imaginar la naturaleza de la cosa 
llamada electricidad de la cual se dice que está compuesto el universo físico. Además, 
trata de imaginar la diferencia entre electricidad positiva y negativa. No lo hagas en 
términos de cómo se comportan o de lo grandes que pueden ser las partículas de 
electricidad positiva o negativa. Trata de concebir sus naturalezas inherentes. Si crees que 
has tenido éxito en la tarea así planteada, observa cuidadosamente si has introducido 
algún factor cualitativo en el esquema. ¿Has imaginado la electricidad positiva de color 
rojo y la negativa de color azul? ¿Has hecho que el protón sea “duro” y el electrón 
“blando”? Si es así, debes descartar estos rasgos psicológicos y empezar de nuevo en el 
experimento. 
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El resultado final es, o que fracasas o que te equivocas en tus puntos de vista, porque las 
partículas físicas se definen en términos de sus relaciones y no en términos de sus 
caracteres inherentes. En otras palabras, son unidades en blanco en una arquitectura de la 
lógica. La física nos dice la estructura del universo en abstracto. Debemos acudir a la 
psicología para encontrar la sustancia que entra en esta estructura. Y esta sustancia debe 
ser de la naturaleza de la conciencia o de sus componentes. No hay nada más que 
conozcamos en sí mismo. No hay nada más que nuestro pensamiento pueda conocer 
directamente. Esto se debe a que la conciencia abarca todo lo que es posible conocer. 
Sólo podemos conocer el mundo exterior en la medida en que se asemeja al mundo 
interior. 


IDEALISMO 


Estos son los principios de una filosofía idealista. El mundo es la mente y la mente es el 
mundo. El “misterio de la mente” se extiende por toda la realidad. Así, la mente humana 
pierde su antigua singularidad y deja de ser un misterio. Pero los filósofos idealistas del 
pasado no han resuelto los misterios del universo mental. Les han faltado los 
instrumentos y métodos adecuados. Algunas de estas ayudas esenciales las proporciona la 
psicología moderna. Otros, por extraño que parezca, sólo se encuentran en la física 
moderna. Una combinación de ambas proporciona el único medio por el que podemos 
esperar penetrar en los detalles de realidades que aún nos están muy ocultas. 

Sin embargo, para quienes tienen el interés y la paciencia de profundizar en los estudios 
filosóficos, puede decirse que las consideraciones idealistas son capaces incluso ahora de 
resolver algunos de los misterios más generales de la mente. Si el universo físico no 
existe realmente, no puede haber ningún problema real de la relación de la conciencia con 
la materia. El verdadero problema es el de la relación entre la conciencia y la teoría del 
físico. La solución del problema reside en una reinterpretación de esta teoría, de modo 
que se le dé un nuevo significado. Este nuevo significado no es ni más ni menos que el 
propio universo panpsíquico. Las descripciones físicas se refieren en realidad a este 
universo y a ningún otro. La aparente interdependencia de la mente y la materia se reduce 
así al paralelismo que existe necesariamente entre dos descripciones diferentes de la 
misma cosa. Sin embargo, no podemos esperar en el presente libro dejar realmente clara 
tal doctrina. Hacerlo sería demasiado difícil y, de tener éxito, disiparía indebidamente el 
“misterio de la mente”, que ha sido nuestro propósito exponer más que resolver. 
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POSTFACIO 


Hace prácticamente un siglo que Leonard Troland escribió El Misterio de la Mente el 
cual tenemos el beneplácito de haber traducido y apreciado como un texto pionero del 
cada vez más evidente puente que está tendiendo la Ciencia (la neurociencia en particular, 
diríamos actualmente) hacia la disciplina del estudio de la consciencia o bien, (dándonos 
a entender haciendo uso a sabiendas de una falta de discernimiento) de la mente. Troland 
fue un psicólogo, fisiólogo e inventor estadounidense que contribuyó significativamente 
al estudio de la percepción visual, los procesos sensoriales y la comprensión científica de 
la mente (aunque en su libro se usa como sinónimo de consciencia). 

Aunque volveremos más tarde hacia ese malentendido, lo cual esperamos que tienda 
puentes hacia otras formas de pensamiento distintas a la dominada por el discurso 
materialista occidental hemos de reconocer que la manera en cómo parte Troland su 
propio libro es precisamente desde ahí. Y no podría ser de otra forma, dada su formación, 
su vocación científica y el tiempo en el cual le fue dado como marco de referencia para 
trabajar su investigación. Sin embargo es curiosa la trayectoria de su trabajo (y de su 
carrera) la cual le llevaría al estudio de la consciencia (o bien, lo que a lo largo de su libro 
se denomina como mente). Parte de un paradigma y un marco de referencia 
completamente materialista (a saber, el estudio del cerebro) para dar cuenta de un 
fenómeno completamente inmaterial. 

Sólo podemos pensar en un paralelo semejante llevado a cabo por un ingeniero 
aeronáutico y filósofo que también sería contemporáneo de Troland, nos referimos a John 
Dunne con su libro de 1927, An Experiment with Time. 

En general, podemos tomar algunas cosas en consideración sobre la obra que nos ocupa 
de Troland, si es que nos interesa una perspectiva a vuelo de pájaro sobre su libro antes 
de entrar en profundidad en algunas cuestiones que podemos comentar y apuntar al 
respecto. Algunas de las principales contribuciones e ideas clave de Troland que podemos 
resaltar al respecto serían en primer lugar su propuesta de una teoría integral del 
funcionamiento del cerebro y la mente, integrando hallazgos de la fisiología, la psicología 
y la física; en efecto, el enfoque de Troland hacía hincapié en la unidad de los procesos 
mentales y la interconexión entre los distintos aspectos de la mente. Esta perspectiva 
holística se alejaba de los puntos de vista más reduccionistas de sus contemporáneos. 

Es evidente que mientras su trabajo se inclinaba hacia una perspectiva más holística, la 
neurociencia y la filosofía de la mente de nuestro tiempo a menudo se enfrentan con la 
tensión entre los enfoques reduccionistas y no reduccionistas, así como con los desafíos 
de integrar múltiples niveles de explicación. Pero esto más que una objeción es un estado 
de la cuestión que ha estado cambiando constantemente, es palmario que la ciencia tal 
como se ha desarrollado desde trabajos tempranos de filósofos/científicos/exploradores 
pioneros como Bacon y Descartes para posteriormente ser complementada por Newton, 
Laplace, Claude Bernard y culminando en trabajos como La Estructura de la Teoría 
Científica de Nagel (1961), La Nueva Ciencia de la Vida de Laszlo (1972) y El átomo en 
la Historia de la Teoría Física (1966) de Jammer; dio como resultado la horrorosa 
tendencia del conductismo desarrollada por Watson y Skinner, quienes adoptaron una 
posición marcadamente reduccionista al intentar explicar y predecir el comportamiento 
animal humano y animal no humano exclusivamente en términos de estímulos y 


195 


respuestas observables, negando rotundamente la existencia o relevancia de los procesos 
mentales internos, como la consciencia (es decir la mente), los pensamientos y las 
emociones. 
El conductismo representó un intento radical de aplicar los principios del mecanicismo y 
el determinismo a la psicología, buscando reducir la complejidad del comportamiento 
animal humano y animal no humano a esquemas causales simplistas. Esta postura 
predeciblemente encontró a posteriori fuertes críticas y dio paso a enfoques más 
integradores en psicología e incluso en la ciencia, que reconocen la importancia de los 
procesos mentales y la subjetividad. 
Puede agregarse sin dilación ni contradicción que esta tendencia marcada por el 
reduccionismo determinista está marcada por un paradigma materialista, el cual no ha 
asumido (¿y cómo podría?) la noción del misterio de la materia planteado hace décadas 
(casi un siglo desde nuestra perspectiva) por la mecánica cuántica, la cual atestigua la 
desaparición empírica de la materia en una escala pequeñísima y en un sentido de 
cimiento ontológico se vuelve inexistente. 
Al encontrarnos en una nueva época marcada por el avance tecnológico y la 
interdisciplinariedad entre otras características no mencionadas para evitar distendernos 
innecesariamente, podemos vislumbrar un nuevo paradigma holístico que interconecte las 
partes aisladas de la investigación científica en un todo coherente (incluyendo una 
postura metafísica explícita bien definida, véase la propuesta del filósofo David James 
Stewart, The Truly Infinite Universe: Hegel, Hawking, and the Quantum Cosmo-logic of 
the Absolute, 2019); lo cual debido a la ingente miríada de investigaciones en tantas y tan 
distintas corrientes se antojaría babélico e ingenuo para el ser humano promedio, para el 
ser humano en disciplinas especializadas aún más. Pero no es así para la inteligencia 
artificial, la cual ciertamente puede y debe ayudarnos a sortear tan fragmentario 
horizonte. 
En segundo lugar Troland introdujo conceptos como la energía neural (no muy alejado 
del concepto de Henri Bergson, el élan vital o incluso del orgón de Wilhelm Reich) 
anticipando ideas sobre la actividad eléctrica y química del cerebro que serían 
desarrolladas posteriormente. Sin embargo (al igual que los otros conceptos aludidos de 
Reich y Bergson) no se han mantenido vigentes en la neurociencia y la filosofía actuales, 
que tienden a enfocarse en mecanismos más específicos y medibles; pero quién sabe qué 
pueda traer el futuro, ya que en efecto esta obra parece estar dirigida hacia allá. 
Ciertamente, Troland intentó reconciliar el dualismo mente-cuerpo con una visión más 
integrada, un paradigma holístico, proponiendo que la mente y el cerebro son aspectos 
complementarios de una misma realidad subyacente. La hipótesis de una “energía 
mental” que podría interactuar con los procesos físicos del cerebro tuvo cierta influencia 
en las teorías de la consciencia y la mente (que insistimos, se usan prácticamente como 
sinónimos en el paradigma occidental) de su tiempo con lo cual abogaba por la necesidad 
de una “psicología fisiológica” que unificara los fenómenos mentales con los procesos 
biológicos. Sin embargo la filosofía contemporánea de la mente tiende a ser más 
escéptica sobre la posibilidad de una integración completa entre los fenómenos mentales 
y los procesos físicos, enfocándose mucho menos ambiciosamente, en cuestiones de 
representación, computación y causalidad mental. 
Hay una resonancia con el paralelismo de la filosofía de Baruch Spinoza en este punto. 
En efecto, existe una relación conceptual entre el paralelismo de pensamiento y extensión 
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en la filosofía de Baruch Spinoza y el paralelismo psicofísico de Leonard Troland, 
aunque hay diferencias significativas en sus enfoques y contextos históricos. Ambos 
enfoques sostienen que no hay una causalidad directa entre los eventos mentales y los 
físicos. En Spinoza, esto se debe a que ambos son modos de la misma sustancia”. En 
Troland, se debe a que los eventos están correlacionados pero no causados mutuamente”. 
Tanto Spinoza como Troland proponen que hay una correspondencia sistemática entre los 
eventos de la mente y los eventos del cuerpo. Ambos enfoques sostienen que no hay una 
causalidad directa entre los eventos mentales y los físicos. En Spinoza, esto se debe a que 
ambos son modos de la misma sustancia. En Troland, se debe a que los eventos están 
correlacionados pero no causados mutuamente. Por tanto, comparten la idea de una 
correlación sin causalidad directa entre lo mental y lo físico; y difieren en sus 
fundamentos filosóficos y en el contexto de sus propuestas”. 

En El misterio de la mente, Troland propuso una teoría llamada “Teoría Mente-Energía”, 
que intentaba tender un puente entre los procesos mentales y físicos. Sostenía que los 
sucesos mentales eran una forma de energía, y que la energía mental podía transformarse 
en energía física, y viceversa. 

Asimismo no es ocioso añadir que el paralelismo psicofísico de Troland fue una idea 
precursora del concepto más contemporáneo de fisicalismo no reductivo”. Sin embargo 


6 En su obra Ética, postula que todo lo que existe es una única sustancia, a la que llama Dios o 
Naturaleza. Esta sustancia se manifiesta en infinitos atributos, de los cuales los seres humanos solo 
pueden conocer dos: pensamiento y extensión. Según Spinoza, estos dos atributos no interactúan 
causalmente entre sí, sino que son dos maneras diferentes de describir la misma realidad. El principio 
del paralelismo radica precisamente en esos dos atributos: el pensamiento lo cual es todo lo que sucede 
en la mente (ideas, pensamientos) y la extensión lo cual es todo lo que sucede en el mundo físico (los 
cuerpos, los movimientos). 

El paralelismo de Spinoza sostiene que a cada evento en la extensión corresponde un evento en el 
pensamiento, y viceversa, pero estos eventos no causan uno al otro porque son modos diferentes de la 
misma sustancia. 

7  Troland sostiene que los eventos mentales y físicos están correlacionados pero no tienen una relación 
causal directa. Según esta teoría los eventos mentales son fenómenos subjetivos de la consciencia, 
como pensamientos, emociones y sensaciones; y los eventos físicos son procesos observables en el 
cerebro y el sistema nervioso. 

Troland argumenta que por cada evento mental hay un evento físico correspondiente en el cerebro, pero 
estos no se causan mutuamente. En lugar de una relación causal, hay una correlación sistemática y 
constante entre ambos tipos de eventos. 


8 Spinoza basa su paralelismo en una única sustancia con múltiples atributos, mientras que Troland 
trabaja en el marco de una dualidad entre lo mental y lo físico, aunque sin interacción causal. Por lo 
que su fundamento ontológico era diferente; además Spinoza desarrolló su filosofía en el contexto del 
siglo XVII influenciado por el racionalismo y la metafísica, mientras que Troland lo hizo en el siglo 
XX, en un contexto dominado por el desarrollo de la psicología y la neurociencia. También sus 
objetivos eran diferentes, mientras Spinoza busca una explicación metafísica general de la naturaleza 
de la realidad, Troland se enfoca más en la relación entre mente y cerebro desde una perspectiva 
psicológica y fisiológica. Lo cual no impide que se puedan extraer consecuencias metafísicas desde la 
perspectiva de su investigación. 

9 El fisicalismo no reductivo es una posición filosófica dentro de la filosofía de la mente que intenta 
reconciliar la afirmación de que todo lo que existe es físico con la idea de que los estados mentales no 
pueden ser completamente reducidos a estados físicos. Esta postura dos puntos principales: Todo lo que 
existe, incluyendo los estados mentales, es en última instancia físico y en segundo lugar, los estados 
mentales no pueden ser completamente explicados en términos de estados físicos. Es decir 


(paradójicamente desde sus puntos principales) que aunque los estados mentales dependen de los 
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hay un caveat importante que hacer aquí. Si bien el trabajo de Troland a propósito de su 
paralelismo psicofísico es una idea precursora de esta postura filosófica contemporánea, 
ésta última hace referencia al núcleo duro del paradigma materialista, a saber que toda la 
realidad es material y cualquier fenómeno “mental” no es una categoría ontológica 
distinta sino que puede ser asimilado como un epifenómeno careciendo entonces de 
realidad independiente, siendo por lo tanto a lo mucho un correlato por muchas 
gradaciones que pueda tener la materia (la cual si abarca también la mente, ¿no dejaría 
entonces de ser materia? A la manera de quien trata de abarcar el fenómeno del frío*” 


estados físicos y están correlacionados con ellos, no se pueden reducir a descripciones puramente 
físicas. 

Hay un par de ejemplos de vertientes del fisicalismo no reductivo que podemos mencionar: el 
emergentismo que sugiere que los estados mentales emergen de los estados físicos del cerebro, pero 
tienen propiedades que no se pueden reducir a las propiedades físicas de las que emergen. Y la 
superveniencia cuya propuesta afirma que los estados mentales supervienen en los estados físicos, es 
decir, cualquier cambio en un estado mental implica un cambio en un estado físico, pero los estados 
mentales no se pueden explicar completamente en términos de los estados físicos. 

Recordemos que para Troland con su doctrina del paralelismo psicofísico sostiene que los eventos 
mentales y físicos están correlacionados de manera sistemática, pero no interactúan causalmente. La 
relación entre estos eventos es una de correlación sin causalidad directa. Cada evento mental tiene un 
correspondiente evento físico y viceversa, pero uno no causa directamente al otro. 

La relación que pueden tener estas dos posturas puede cifrarse en tres puntos: 

En primer lugar, una correlación sin reducción: Ambos enfoques sostienen que hay una correlación 
sistemática entre estados mentales y físicos sin que los primeros se reduzcan a los segundos. Troland 
postula una correlación sin interacción causal, mientras que el fisicalismo no reductivo sostiene que los 
estados mentales no se pueden reducir completamente a estados físicos. En segundo lugar una 
dependencia de lo físico: Para las dos posturas los estados mentales dependen de los estados físicos. 
Para Troland, cada evento mental tiene un correspondiente evento físico. Para el fisicalismo no 
reductivo, los estados mentales supervienen en los estados físicos. Y en tercer lugar hay un rechazo de 
la interacción causal directa: Tanto el paralelismo psicofísico como el fisicalismo no reductivo 
rechazan la idea de que los estados mentales y físicos interactúen causalmente de manera directa. Hay 
insistencia en la correlación pero se niega la causa mutua. 

Para profundizar en el tema podemos apuntar hacia algunas referencias clave sobre el concepto de 
fisicalismo no reductivo, recomendamos estas obras y autores porque han sido fundamentales en su 
desarrollo y discusión del tema como una alternativa al reduccionismo y al dualismo mente-cuerpo en 
la filosofía de la mente contemporánea. 

Donald Davidson en La Mente y el Mundo Físico (1970) desarrolló una influyente teoría del 
fisicalismo no reductivo, argumentando que los eventos mentales son causalmente dependientes de los 
eventos físicos, pero no pueden ser reducidos o identificados completamente con ellos. Hilary Putnam 
con su Realidad Múltiple (1987) criticó el reduccionismo y propuso una concepción de fisicalismo no 
reductivo, en la que los fenómenos mentales tienen múltiples realizaciones posibles en términos físicos. 
Por su parte Jerry Fodor en Cómo Funciona la Mente (1983) argumentó que los estados mentales 
tienen una organización modular y una “arquitectura computacional” propia, irreductible a la 
neurobiología. Por otra parte el filósofo que acuñó la frase “the hard problem of consciousness” (en 
otro texto del año anterior, a saber, Facing Up to the Problem of Consciousness (1995)), David 
Chalmers en El Problema de la Mente y el Cuerpo (1996) abordó el difícil problema de la relación 
entre lo mental y lo físico, proponiendo un fisicalismo no reductivo que reconoce la existencia de 
propiedades fenomenológicas irreducibles. 

Otros autores que abundaron en la discusión fueron Jaegwon Kim con su Filosofía de la Mente 
Contemporánea (1996) y Ned Block con Consciencia y Experiencia (1995). El primero haciendo un 
repaso de las distintas versiones del fisicalismo no reductivo así como sus problemáticas inherentes y el 


segundo explorando el tema de la comprensión de la consciencia y la experiencia subjetiva. 
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definiéndolo como ausencia de calor, quizá sería más provechoso atender a un concepto 
que haga referencia a una realidad más fundamental). 

Si atendemos el libro de Troland, sabemos que esta no es su postura. Sobre todo si 
consideramos el final, el cual abre las puertas hacia el panpsiquismo. En efecto, Troland 
va más allá de cualquier tipo de fisicalismo si bien parte ciertamente del aspecto físico de 
la realidad (no por nada era físico al igual que psicólogo). 

El trabajo de Troland también abordó el concepto de qualia, refiriéndose a los aspectos 
subjetivos y cualitativos de las experiencias conscientes, como el enrojecimiento de una 
manzana o el aroma de una rosa. Este enfoque de los qualia anticipó debates posteriores 
en la filosofía de la mente. Su énfasis estaba dirigido a la importancia de entender la 
mente como un fenómeno natural y propuso un marco científico para estudiarla. 

En tercer lugar Troland planteó la idea de que el cerebro funciona como un sistema de 
procesamiento de información, anticipándose a los enfoques computacionales de la 
neurociencia cognitiva. Empero la neurociencia contemporánea se basa en un enfoque 
mucho más detallado (sin dejar de ser empírico) del funcionamiento del cerebro, apoyado 
en técnicas de neuroimagen, electrofisiología y genética. Mientras que el enfoque de 
Troland se basaba en la investigación empírica rudimentaria para nuestra perspectiva 
contemporánea, la neurociencia reciente se ha vuelto cada vez más interdisciplinaria y se 
basa en una gama más amplia de métodos, incluyendo técnicas avanzadas de modelado 
computacional. Sin embargo también puede decirse que ésta no es tanto una diferencia 
sino una tendencia empírica que se fue acentuando a medida que fue avanzando la 


10 ¿Cómo se define el fenómeno del frío? Si se trata de abarcar el fenómeno del frío definiéndolo como 
ausencia de calor, ¿no sería quizá más provechoso atender a un concepto de haga referencia a una 
realidad más fundamental? o bien, ¿el frío y el calor no son conceptos opuestos e irreductibles en 
relación al otro? 

En términos conceptuales definir el frío como simple “ausencia de calor” puede ser una aproximación 
limitada. Si bien es cierto que en términos termodinámicos el frío puede entenderse como la 
disminución de la energía térmica, definirlo únicamente como una falta o carencia de calor no captura 
toda la complejidad del fenómeno. 

Una perspectiva más integral sería considerar al frío como un concepto físico y fenomenológico 
propio, con características y propiedades distintivas, en lugar de verlo como mera negación del calor. 
Algunas formas de abordar esto podrían ser considerar al frío como una forma distintiva de energía, 
con su propia realidad física subyacente, en lugar de concebirlo simplemente como “ausencia” (parece 
que esta postura es la que más se acerca al intento de Troland en el libro que nos incumbe con su Teoría 
Mente-Energía). El frío podría entenderse como un flujo o transferencia de energía térmica desde un 
cuerpo a otro. Otro enfoque podría atender a la experiencia subjetiva y perceptual del frío, que va más 
allá de la medición física. El frío tiene una cualidad sensorial y fenomenológica propia, que no se agota 
en la mera falta de calor. Finalmente otra propuesta sería la de analizar la relación entre frío y calor no 
como una dicotomía o contrarios absolutos, sino como conceptos interdependientes y complementarios 
que se definen mutuamente. Quizás el frío y el calor sean aspectos irreductibles de un mismo fenómeno 
termodinámico (si lo queremos seguir planteando en términos que privilegien el conocimiento 
científico) más amplio. 

Si bien el frío puede entenderse en términos de la disipación o ausencia de calor, una definición más 
profunda y fundamentada debería considerarlo como un concepto físico y fenomenológico con 
características propias, en vez de limitarlo a la mera negación del calor. Esto permitiría comprender 
mejor la naturaleza del frío y su relación con el calor. En efecto, una definición profunda no sólo 
privilegiaría el polo de la Ciencia sino también el aspecto fenomenológico abordado por un enfoque 
filosófico y otras disciplinas, enriqueciendo la investigación con una perspectiva transdisciplinaria 
multipolar. Y si lo pensamos con detenimiento, eso es precisamente lo que trató de hacer Troland en El 


Misterio de la Mente, aunque no con el fenómeno del frío. 
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tecnología, Troland hizo lo que pudo en su época con las teorías e instrumentos a su 
disposición y no ignoraba que con el avance de la tecnología se podrían corregir y 
aumentar algunos aspectos de su investigación, lo que lejos de invalidarla la hace más 
valiosa en su sentido de esfuerzo pionero. 

Ciertamente las ideas de Troland sobre la consciencia (o mente, usaremos el significante 
equívoco hasta corregirlo más tarde señalando su referente apropiado desde otra forma de 
pensar) fueron influyentes y también es cierto que las teorías contemporáneas de la 
consciencia han evolucionado significativamente y ahora incorporan ideas de la 
neurociencia cognitiva, la psicología experimental y la filosofía. 

Por otra parte el llamado “problema difícil” de la consciencia, que se refiere a los 
aspectos subjetivos y cualitativos de las experiencias conscientes, se ha convertido en una 
Cuestión central de la filosofía de la mente. Aunque la obra de Troland abordó este 
problema, no pudo hacerlo de forma tan extensa como lo hacen los filósofos 
contemporáneos. Sin embargo, sería injusto decir que su enfoque es precario y deficiente. 
A lo largo de la lectura del libro, podemos darnos cuenta (sobre todo al terminarlo, 
leyendo el audaz y visionario final del mismo) de qué tanto realmente se adelantó Troland 
al estado de la cuestión de la psicología y la neurociencia a propósito del tema de su libro. 
Si bien actualmente se sabe mucho más sobre el cerebro y su correlato psicológico, muy 
poco o Casi nada se ha avanzado sobre El Misterio de la Mente. En efecto, cada vez se 
sabe más sobre el cerebro y mientras más se sabe, más evidente es lo limitado y 
provinciano del modelo materialista para explicar la realidad, en particular la experiencia 
subjetiva. Efectivamente, es un error de categoría tratar de explicar algo subjetivo desde 
un punto de vista objetivo. Explicar la mente desde un punto de vista que privilegie la 
materia no lleva más lejos de un correlato'* por muy promisorio que pueda resultar el 
materialismo en este rubro. 

Lo cual en otras palabras puede traducirse en la idea de que la misma investigación 
científica que enarbola la bandera del paradigma materialista ha encontrado por fin una 
muralla insalvable desde su misma perspectiva. Y eso es un problema filosófico de corte 
metafísico (ontológico diríamos actualmente). 


11 Y como bien se sabe desde un punto de vista lógico, correlación no es causa. Aunque haya filósofos 
que han tratado (con más o menos éxito) de avanzar más allá de los correlatos a propósito del problema 
de la causalidad en los dualismos cuerpo/mente; físico/mental. Uno de los más emblemáticos es Curt J. 
Ducasse, quien podría fácilmente quitarle a Hume su almuerzo. Cfr. Curt John Ducasse, Causation and 
the types of necessity, Dover Publications, New York, 1969. 

Por cierto, si deconstruimos la palabra correlato no nos encontramos con más que un cuento, el cuento 
de la superioridad de la materia como punto de partida y meta de toda la realidad. A saber, la palabra 
“correlato” se compone de dos partes: 

En primer lugar: “Co-”. Este prefijo significa “junto con”, “en relación a”, “en correspondencia”. En 
segundo lugar: “Relato”. Esta es la segunda parte de la palabra, que proviene del latín relatus, que a su 
vez viene de referre, que significa “contar”, “narrar”, “informar”. Por lo tanto, si descomponemos la 
palabra “correlato”, podemos ver que está formada por el prefijo “co-” que indica “relación”, y la raíz 
“relato” que significa “cuento” o “narración”. Así, la palabra “correlato” se refiere a algo que está en 
relación o correspondencia con un “relato” o “cuento”. Esta conexión etimológica entre “correlato” y 
“relato” como “cuento” o “narración” pone de manifiesto cómo el significado original de “relato” 
como “narración” o “historia contada” se mantiene presente en la formación de palabras compuestas 
como “correlato”. 

Por lo tanto, la deconstrucción de “correlato” revela la raíz de “relato” como “cuento” o “narración”, lo 


cual ayuda a comprender mejor el significado completo del término en este contexto. 
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A propósito de este atolladero podemos mencionar el “problema duro de la consciencia” 
acuñado por David Chalmers y el cambio de paradigma que tiene en trance a la ciencia 
contemporánea, especialmente la que estudia al cerebro y pretende dar el salto olímpico 
de éste a la explicación de la mente, es decir, la neurociencia. 

En efecto, cuando una característica de un fenómeno se vuelve tan terca respecto al 
intento reduccionista quizás es hora de preguntarse si no se trata de una característica 
fundamental del fenómeno, en otros términos, irreductible. Entra en escena el 
panpsiquismo. 

En una conferencia a propósito del problema mencionado y el filósofo David Chalmers, 
es que encontramos un interesante camino para salir de ese atolladero. Ello implica una 
forma distinta de pensar*”, una filosofía diferente. Y también al parecer, es uno de los 
caminos a los cuales apunta el final del libro de Troland. 

Por lo tanto, parece pertinente mencionar a un ilustre monje hindú. Swami 
Sarvapriyananda es el actual Ministro de la Sociedad Vedanta de Nueva York, monje, 
filósofo y popular conferenciante. Enseña el Advaita Vedanta'*”, una filosofía diseñada 
para ayudar a las personas a autorrealizarse mediante métodos basados en el 
razonamiento y la experiencia directa. Se le considera uno de los conferenciantes de 
Advaita Vedanta más conocidos del mundo en la actualidad y algunas de sus enseñanzas 
son vistas por millones de personas en YouTube. Swami Sarvapriyananda ha hablado en 
muchas conferencias, incluyendo charlas en Google, TEDx, Ciencia y No-dualidad 
(SAND) y muchas universidades de renombre en todo el mundo (incluyendo Harvard). 
Ha participado en debates con David Chalmers y Sam Harris entre otros. Swami 
Sarvapriyananda es asombrosamente versado en muchos otros sistemas filosóficos, 
incluyendo la filosofía de la mente. Su capacidad para relacionar con fluidez la sabiduría 
antigua con la ciencia cognitiva moderna hace que sus enseñanzas resulten atractivas para 
muchos científicos. 

En su conferencia sobre el problema duro de la consciencia Reality €: Reality+ (llevada a 
cabo en el Ramkrishna Mission Institute of Culture en Golpark Kalkota, en la India el 2 
de Enero de 2024), Sarvapriyananda menciona que la Oxford University Press** hace 


12 Aunque es atribuida con frecuencia a Einstein la paráfrasis “no se puede resolver un problema con la 
misma mentalidad que lo creó” pertenece con más probabilidad a Carl Jung. La cual fue una idea 
recurrente a lo largo de su carrera y podemos encontrar en Recuerdos, sueños, pensamientos (1963), la 
conferencia de 1960 The Stages of Life y sus Cartas (1951-1961). 

Algunas variaciones de esta idea: En 1963 Jung escribe: “El hombre no puede resolver un problema 
con el mismo nivel de pensamiento que lo creó.” Y en 1960: “Es imposible resolver un problema con la 
misma mentalidad que lo creó.” 

Esta noción de la necesidad de un cambio de perspectiva para resolver problemas complejos es 
considerada una de las contribuciones clave del pensamiento junguiano a la psicología y la filosofía. 

13 Una de las definiciones de advaita vedanta es la fuente del conocimiento espiritual llamado los 
Upanishads (un corpus de escritos filosóficos y espirituales de gran importancia e influencia en la 
tradición india, que han moldeado de manera significativa el pensamiento y la espiritualidad hindú a lo 
largo de la historia). Ahora estos upanishads se remontan a cinco mil años aproximadamente y forman 
parte de los libros sagrados de las escrituras de los hindúes llamados los vedas; así que estos 
upanishads son la culminación del pensamiento védico, son conocidos como vedanta ya que en 
sánscrito anta significa final. 

14 La Oxford University Press publicó recientemente un libro que aborda algunas de las principales 
preguntas sin resolver en la filosofía. Se trata de la obra The 100 Most Important Philosophical 
Questions publicada en 2020. Algunas de las principales preguntas filosóficas sin resolver que se 


abordan en este libro son: 
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unos años publicó 100 grandes preguntas sin resolver en filosofía. Algunas de las 
preguntas eran: ¿existe el libre albedrío?, ¿podemos saber algo en absoluto?, ¿quién soy 
yo? o ¿qué es el yo?, ¿qué es la muerte? y ¿puede haber justicia global? Si bien 
Sarvapriyananda desde la perspectiva del vedanta menciona que la gran mayoría pueden 
responderse atendiendo al concepto de la consciencia, muchas de estas no están 
relacionadas directamente con el concepto. 

Sin embargo a estas tres grandes preguntas en filosofía ¿qué es lo real?, ¿cómo se sabe 
algo? y ¿cuál es el punto de esto? Desde la perspectiva vedanta al menos hay una 
respuesta a todas estas preguntas ¿qué es real? Brahman la existencia misma; ¿cómo 
sabes algo? Brahman como Consciencia; ¿cuál es el punto de todo esto, cuál es el 
significado, propósito o valor en la vida? Brahman como dicha misma. Así que el advaita 
da esta respuesta a todas estas preguntas centrales de la filosofía y se puede ver que 
Brahman como Consciencia pura es central a ellas. 

Respecto al problema duro de la consciencia acuñado por Chalmers, Sarvapriyananda 
menciona que esta afrenta al paradigma materialista era impensable hace unos años desde 
el punto de vista de ese mismo paradigma, si bien nadie entendía tampoco cómo es que 
somos conscientes si la única explicación aceptable es en términos de la materia. En 
efecto, ¿cómo explicar que sentimos, estamos atentos, dormimos, etc.? ¿Cómo explicar 
esta película interna en términos puramente materialistas? 

Si escaneamos el cerebro como se está haciendo ahora con más y mayor y mayor 
sofisticación lo último que se encuentra es una actividad eléctrica diminuta en el tejido 
vivo del cerebro en nuestras neuronas, en el cerebro hay una fina actividad eléctrica en 
marcha y la idea es que de alguna manera esa actividad en el cerebro está produciendo la 
Consciencia. Todo lo que vemos, oímos, olemos, saboreamos, tocamos, pensamos, 
recordamos, deseamos, odiamos; toda nuestra ciencia, arte y espiritualidad, todo está 
siendo producido por esa pequeña actividad eléctrica en el cerebro. Esa es la idea, la 
razón es que hay lo que se llama una estrecha correlación”. 


. ¿Qué es la realidad? ¿Existe un mundo exterior independiente de nuestra mente? 

. ¿Tenemos libre albedrío o nuestras acciones están determinadas? 

. ¿Cómo podemos definir la moralidad y la justicia? ¿Existen verdades morales objetivas? 

. ¿Qué es la mente y cómo se relaciona con el cerebro físico? 

. ¿Existe Dios o un ser/fuerza divina? ¿Cómo podemos entender el problema del mal? 

. ¿Qué significa ser una persona? ¿Qué nos define como seres humanos? 

. ¿Qué es el tiempo y cómo se relaciona con el espacio? 

. ¿Cómo debemos interpretar y comprender el lenguaje y la comunicación? 

9. ¿Cómo podemos definir la felicidad y el significado de la vida? 

10. ¿Cómo deberíamos organizar la sociedad y las instituciones políticas? 

Estas son algunas de las preguntas fundamentales que la filosofía aún no ha resuelto definitivamente y 
que siguen siendo objeto de debate e investigación entre pensadores y académicos. 

15 Aquí hay una interesante perspicacia de los sistemas filosóficos Sáamkhya y Advaita. La cual puede ser 
asombrosa para los modernos científicos estudiando el problema de la consciencia en occidente si se 
toman en cuenta las objeciones lanzadas contra esos sistemas filosóficos, a saber que no se puede hacer 
ciencia con una perspectiva de un fenómeno meramente subjetiva debido a su paradigma materialista o 
bien, fisicalista. En general, consideran la mente como materia, literalmente. La mente es materia y la 
mente, en cierto sentido, puede ser reducida al cerebro. Así que es como el software y el hardware. 
Están íntimamente conectados. Sin embargo no es sólo correlación. Lo que estudian no es sólo la 
ciencia de las correlaciones. Podría pensarse que la actividad neuronal y la mente son dos realidades 
ontológicamente diferentes, sin embargo no es del todo así. La mente es un objeto. Desde una 


perspectiva advaita, ¿se experimenta el cerebro?, ¿se experimenta la mente directamente? Si es así 
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Los neurocientíficos escanean el cerebro y dicen que hay un estallido de actividad 
eléctrica en una región distinta del cerebro que siempre se enciende cuando uno dice que 
algo duele y por lo tanto debe estar conectado de alguna manera a la sensación de dolor y 
eso lo produce, pero eso no es una explicación, la correlación no es causa; hay una seria 
brecha explicativa. 

A diferencia de una explicación completa y minuciosa la cual sería como cuando un auto 
está siendo producido en una fabrica en una línea de ensamblaje, en un extremo se ve la 
materia prima, las partes entran y en el otro extremo se ve salir el auto, cada paso en la 
producción del auto puede verse; se puede ir a la fabrica y echar un vistazo a la línea de 
ensamblaje. Pero no se puede hacer eso con la consciencia, se puede observar el cerebro 
todo lo que uno quiera; se pueden observar las actividades neuroquímicas en el cerebro 
todo lo que uno quiera. Pero de ahí a ver, oír, oler, saborear, tocar, pensar, imaginar, 
entender, filosofar, ¿dónde esta esto? ¿Cómo puede ser una pequeña ráfaga de 
electricidad esta experiencia vívida que todos tenemos? Color, sonido, forma, sensación y 
así sucesivamente. 

No es suficiente decir que esa ráfaga de electricidad es o produce la consciencia. Cuando 
uno está viendo o pensando en ello, no se sienten pequeñas sacudidas de electricidad. 
Incluso si eso se sintiera, esa sensación también tendría que ser explicada. Así que esta es 
la brecha explicativa. 

Sarvapriyananda menciona un tanto provocativamente que la última persona que dijo 
algo importante en la filosofía de la mente fue Descartes hace 300 años con su famoso 
cogito y el dualismo Mente-Cuerpo que vino de ahí. Después de eso, especialmente en 
los últimos 50 a 100 años, si se miran la mayoría de los artículos y publicaciones, en 
términos generales, caen en dos categorías: una categoría trata de reducir la mente y la 
consciencia al cuerpo, al cerebro. O algunos trabajos tratan de mostrar que todo lo que se 
habla de la mente y la consciencia es sólo una ilusión generada por el lenguaje; o algunos 
como Skinner descartarían la mente y la consciencia, tratando de decir que todo es 
comportamiento. Pura reducción: lo que es consciencia es nada más que cerebro, lo que 
es la consciencia es nada más que lenguaje, lo que es consciencia es nada más que 
comportamiento”. 

Así que una serie de intentos por resolver el problema se reducen al reduccionismo y la 
otra serie es un intento de refutar este intento”. En opinión de Sarvapriyananda la 


entonces ambos son objetos. ¿Se tiene alguna objeción a que los objetos interactúen? Así que la mente 
y el cerebro están de alguna manera íntimamente conectados. Y el Advaita Vedanta lo aprobaría 
felizmente, pero agregaría que hay una realidad más profunda. 

16 A manera de guasa, Sarvapriyananda menciona que el prof. Aravinda Chakravarti (un experto en 
biología computacional y genética humana) dijo que la consciencia no es nada mantecosa. Es un juego 
de palabras explicable pero intraducible al español, al hacer broma de que la consciencia no es nada 
más que X. Nothing but brain, nothing but language, nothing but behavior. Así que Chakravarti 
respondió que la consciencia es nothing buttery. Nada más que peros. 

17 Sarvapriyananda menciona a Thomas Nagel, un destacado filósofo de la mente que ha hecho 
importantes contribuciones a este campo. En general, se ha enfocado en desafiar las explicaciones 
materialistas y reduccionistas de la mente, abogando por una comprensión más amplia y 
fenomenológica de la experiencia consciente y su lugar en la naturaleza. En particular podemos 
destacar su influyente artículo What Is It Like to Be a Bat? (1974), donde plantea el problema de la 
experiencia subjetiva de la consciencia, argumentando que hay un “efecto que produce” ser una 
criatura con un tipo de experiencia perceptiva diferente a la nuestra. También es relevante para la 


discusión Panpsychism (1979), donde Nagel explora la posición filosófica del panpsiquismo, según la 
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filosofía de la mente se encuentra estancada pero existe la posibilidad de revivir la 
disciplina con la puerta del problema duro de la consciencia. También puede añadirse que 
toda la disciplina de los Estudios de la Consciencia relativa a la filosofía occidental es un 
campo todavía inmaduro, por la sencilla razón de que no pueden definir con claridad y 
distinción su objeto de estudio. 

En el vedanta se tiene una manera de definir la consciencia como “no es esto 
Cualquier cosa que se pueda clasificar como un esto en nuestra experiencia no es 
consciencia, es un objeto. Esta mesa, un objeto; esta camisa un objeto; este cuerpo y así 
sucesivamente. Ya que se puede clasificar como un esto es un objeto; este pensamiento 
por lo tanto es un objeto, no es consciencia. Lo que sucede es que este pensamiento y este 
cuerpo y esta camisa y esta mesa están apareciendo a la consciencia, así que es una 
manera muy fenomenológica de señalar lo que es consciencia al sujeto. En suma, la 
crítica del paradigma vedántico'” sobre la definición negativa de la consciencia está 
dirigida contra el reduccionismo fisicalista en particular y al paradigma materialista en 
general que pretende explicar la consciencia en términos de actividad cerebral objetiva. 


18 


cual la consciencia está presente de alguna manera en todo el universo. Y en Mind and Cosmos: Why 
the Materialist Neo-Darwinian Conception of Nature Is Almost Certainly False (2012), Nagel 
cuestiona el reduccionismo materialista en la explicación de la mente y la consciencia, argumentando 
que la evolución darwiniana no puede explicar plenamente el surgimiento de la subjetividad. 

18 Parece que Ortega y Gasset se refirió en su texto El ocaso de las revoluciones (1923) a Yajñavalkya, el 
influyente filósofo de la tradición Upanishádica, pero lo mencionó erróneamente como “Yaynavalkia”. 
Respecto a la definición negativa de Dios que atribuye Ortega y Gasset a Yajñavalkya, esto se 
relaciona con una característica importante del pensamiento de este filósofo indio. En la 
Brhadaranyaka Upanisad, Yajñavalkya explica la naturaleza última de la realidad, conocida como 
Brahman, a través de una serie de definiciones negativas. Algunas de ellas son: 

Neti, neti o “no esto, no esto”, indicando que Brahman no puede ser definido positivamente, pues 
trasciende todo lo particular y contingente. Ananda-mayo 'bhyasat o “hecho de alegría por excelencia”, 
definiendo a Brahman como la fuente y esencia de toda la dicha y el bienestar. Vijidna-ghana o “puro 
conocimiento concentrado”, señalando que Brahman es la consciencia pura, más allá de las 
limitaciones del conocimiento ordinario. 

Esta aproximación negativa o apofática a la definición de lo divino es característica del Vedaánta y 
refleja la intuición de que lo Absoluto, lo Supremo, no puede ser capturado plenamente por conceptos o 
descripciones positivas. Parece que Ortega y Gasset captó esta dimensión de la filosofía de 
Yajñavalkya, aunque lo refiriera erróneamente como “Yaynavalkia”. Para Gasset excluir y negar 
equivale a definir y cuanta más realidad posea lo que definimos, más exclusiones y negaciones 
tendremos que ejecutar. Por lo cual puede inferirse en este contexto que la consciencia es una 
característica fundamental de la realidad y por lo tanto irreductible; tan es así, que este tipo de teología 
negativa da cuenta de cuanta realidad tiene a lo que nos referimos con el concepto de consciencia 
desde el advaita vedanta. 

19 Lo primero que el advaita vedanta quiere inculcarnos es que desentrañemos en nuestro entendimiento 
la consciencia pura, el atman de la identificación cuerpo-mente, no que extraigamos físicamente algo 
de otra cosa; el advaita vedanta enseña a distinguir sin separar. 

Este proceso, que es sólo el primer paso del advaita vedanta, termina con el entendimiento de que “yo 
soy esta consciencia constante e inmutable”, no que sea un objeto sujeto a cambio, que sigue 
cambiando y me da experiencias. Yo soy la consciencia, que es donde todas las experiencias tienen 
lugar, así que esa es mi verdadera naturaleza, que es el Ser. El advaita afirma que los objetos que 
aparecen a la consciencia no son una realidad ontológica separada, ni una realidad secundaria; parecen 
ser una segunda realidad pero no lo son, no son una realidad segunda aparte de la consciencia, no más 
de lo que la variedad de personas, eventos y objetos que vemos en un sueño serían una entidad 


ontológicamente diferente aparte de la mente que sueña. 
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Tratándola de convertir en un fenómeno objetivo se comete un error de categoría”, se 
salta de algo que no es un objeto al mundo objetivo y por lo tanto en principio no se 
puede hacer eso de manera válida. 

A propósito del materialismo promisorio (la idea o doctrina según la cual tomando como 
precepto la historia de la ciencia que ha ido reificando ideas que antes se consideraban 
metafísicas como “la vida” [como un misterio divino] y dado el avance tecnológico ahora 
se puede explicar el fenómeno en términos de la biología molecular como algo objetivo; 
el materialismo “promete” resolver el misterio de la consciencia en unos 25, 50 o 100 
años otorgándosele más recursos, becas y avance tecnológico a la investigación 
científica), hubo una apuesta” hace aproximadamente unos 25 años entre David 
Chalmers y Christof Koch (un célebre neurofisiólogo y neurocientífico computacional 
germano-estadounidense, conocido por sus trabajos sobre las bases neuronales de la 
consciencia). 

La apuesta básicamente consistía en que Koch dijo que la forma en que la ciencia del 
cerebro está procediendo en estos días dentro de 25 años seríamos capaces de explicar la 
consciencia en términos de actividad cerebral, reduciríamos la consciencia entonces 
dándole una base materialista. Chalmers dijo que no se puede porque es un error en 
principio; ambos se habían olvidado de la apuesta y sólo hace dos meses alguien les 
recordó que han pasado 25 años. Así que ¿quién ha ganado la apuesta? ¿ha sido capaz la 
ciencia de explicar la consciencia en términos del cerebro o no? 

Koch, fue el primero en admitir que no se ha hecho ningún progreso en explicar la 
consciencia. En efecto, se ha aprendido mucho sobre el cerebro y la neurociencia ha 
avanzado mucho en las últimas dos décadas y media, pero el progreso hacia la 
explicación de cómo la actividad cerebral produce la experiencia subjetiva, en absoluto. 
Koch pidió 25 años. Y añadió con humor que no creía que viviría otros 25 años más. Así 
que la postura del materialismo promisorio sería extender el tiempo a los próximos 25 
años y después de eso quizás más. 

Otra arista que puede traerse a colación respecto al avance tecnológico es la irrupción de 
la Inteligencia Artificial y el impacto que ha tenido actualmente de manera incipiente, a 
saber: las Humanidades. Es una crisis irónica porque pone en jaque una jactanciosa 
característica antropocéntrica que la mayoría de los humanos considera única a su 


20 El error de categoría hace referencia a intentar explicar o comprender un fenómeno perteneciente a una 
categoría ontológica o conceptual utilizando conceptos o principios de otra categoría diferente. 
En el caso del problema difícil de la consciencia, el error consistiría en intentar reducir o explicar un 
fenómeno puramente subjetivo y experiencial como la consciencia, únicamente en términos de 
procesos físicos y objetivos en el cerebro. Desde una perspectiva materialista objetivista, la 
consciencia sería un “fenómeno emergente” producto de la actividad neuronal en el cerebro. Sin 
embargo, filósofos como David Chalmers han argumentado que esto no resuelve realmente el 
problema. 
La dificultad radica en que la consciencia se caracteriza por su carácter cualitativo, fenoménico y 
subjetivo, algo que parece irreductible a descripciones puramente físicas, fisiológicas o funcionales del 
cerebro. Desde esta perspectiva, intentar reducir lo mental a lo físico o explicar lo puramente subjetivo 
únicamente en términos de lo objetivo, podría constituir un error de categoría conceptual. Se estaría 
tratando de explicar un fenómeno de una categoría (lo subjetivo experiencial) utilizando principios y 
conceptos de otra categoría (lo físico objetivo). 

21 Cfr. John Horgan, A 25-Year-Old Bet about Consciousness Has Finally Been Settled, Scientific 
American, 26 de Junio de 2023. Recuperado de: https://www.scientificamerican.com/article/a-25-year- 


old-bet-about-consciousness-has-finally-been-settled/ el 07/06/24. 
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especie, a saber: la creatividad. En efecto, la IA puede hacer cosas muy creativas quizás 
no tanto como los mejores artistas o poetas laureados del mundo, sin embargo es tan 
competente como un estudiante promedio (y las versiones más poderosas prometen ser 
mucho mejores en este aspecto) pero puede hacer algo que ninguno de ellos puede, puede 
hacer indefinidamente cualquiera de estas actividades produciendo contenido nuevo de 
forma constante y sostenida. Ningún humano puede competir con eso. Y sin embargo, no 
es consciente. No sólo no es consciente porque no la hayan programado para serlo sino 
que los ingenieros que lo hicieron no saben por dónde empezar para hacer tal cosa. 

El filósofo británico Galen Strawson escribió un artículo para The New York Times en 
2016 (Consciousness isnt a mystery. It's matter) donde parodia el problema duro de la 
consciencia propuesto por David Chalmers: 


“Así que el problema difícil es el problema de la materia (las cosas físicas en general). Si 
la física hiciera alguna afirmación que no pudiera cuadrar con el hecho de que nuestra 
experiencia consciente es actividad cerebral, entonces creo que esa afirmación sería falsa. 
Pero la física no hace tal cosa. El problema no es la imagen física de la materia, sino la 
imagen cotidiana de la materia. Es irónico que las personas más proclives a dudar o negar 
la existencia de la consciencia (basándose en que todo es físico, y que la consciencia no 
puede ser física) sean también las que más insisten en la primacía de la ciencia, porque es 
precisamente la ciencia la que hace brillar con más intensidad el punto clave: el punto de 
que hay un aspecto fundamental en el que la naturaleza intrínseca última de la materia del 
universo nos es desconocida -excepto en la medida en que es consciencia.” 


La física sondea qué es la materia y entonces continúa mostrando que la materia está 
desapareciendo frente a nuestros ojos, desde átomos a quarks a hadrones o lo que sea, la 
materia se está volviendo más y más misteriosa. La consciencia no es misteriosa en 
absoluto, la consciencia sólo hace una cosa: experiencia subjetiva. Y esto está 
directamente relacionado con la re-emergencia de temas espirituales en la filosofía de la 
mente contemporánea. Evan Thompson, un conocido filósofo de la mente y la 
consciencia, hace la siguiente afirmación para subrayar la profunda influencia que las 
Upanishads han tenido en el pensamiento filosófico y espiritual, no solamente dentro de 
la tradición india, sino en la historia del pensamiento humano en general: 


“Las Upanishads son tan centrales en la historia del pensamiento humano que haríamos 
bien en fechar la historia no como a.C. y d.C., sino como antes de las Upanishads y 
después de las Upanishads.”” 


En Waking, Dreaming, Being, Thompson explora la intersección entre la ciencia de la 
consciencia, la práctica de la meditación y la filosofía. Las Upanishads son una colección 
de textos filosóficos y espirituales que forman parte de los Vedas, las escrituras sagradas 
del hinduismo, y contienen algunas de las primeras formulaciones de conceptos claves en 
filosofía de la mente, metafísica y ética. Al mencionar las Upanishads, Thompson está 


22 Recuperado de: https://web.archive.org/web/20240305044724/https://www.nytimes.com/2016/05/16/ 
opinion/consciousness-isnt-a-mystery-its-matter.html el 07/06/24. 
23 Cfr. Evan Thompson, Waking, dreaming, being : new light on the self and consciousness from 


neuroscience, meditation, and philosophy, Columbia University Press, New York, 2015. 
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situando estas antiguas escrituras en un contexto más amplio de la exploración de la 
mente y la consciencia. Las Upanishads no solamente han influido en tradiciones 
filosóficas y religiosas, sino que también ofrecen perspectivas valiosas para el 
entendimiento moderno de la mente y la consciencia, algo que Thompson busca resaltar 
en su obra. 
Al sugerir que deberíamos datar la historia en términos de “antes de las Upanishads” y 
“después de las Upanishads”, "Thompson está poniendo de relieve la magnitud de su 
impacto. Esto implica que las Upanishads marcaron un punto de inflexión en el 
desarrollo del pensamiento humano, comparable o incluso superior a la forma en que la 
datación comúnmente aceptada (AC y DC) señala un cambio significativo en la historia 
con el nacimiento de Cristo. 
Las Upanishads abordan cuestiones fundamentales sobre la naturaleza de la realidad, la 
naturaleza del ser humano, la consciencia y el propósito de la vida. Conceptos como el 
Atman (el yo o alma) y Brahman (la realidad última o lo absoluto) han influido no sólo en 
el pensamiento religioso y filosófico de la India, sino también en la filosofía occidental y 
en el diálogo intercultural sobre la espiritualidad y la consciencia. 
Sin embargo no hay una sola respuesta de la filosofía india respecto al problema duro de 
la consciencia y sería sospechoso si se ofreciera una solución muy clara, la razón es que 
hay toda una gama de respuestas dadas por diferentes filósofos indios. Sin embargo 
Sarvapriyananda nos ofrece una muestra rápida de cinco amplios enfoques a propósito 
de la consciencia en la filosofía india. 
En primer lugar está la visión naturalista o la escuela Carvaka, también conocida como la 
escuela de materialismo heterodoxo o Lokayata. Los filósofos de esta tradición sostenían 
una postura materialista radical, rechazando la existencia del alma, la vida después de la 
muerte y cualquier realidad más allá de lo físico y observable. En cuanto a la consciencia, 
los Carvaka mantenían que ésta emerge de la interacción de los elementos materiales que 
componen el cuerpo, sin necesidad de postular una entidad inmaterial o espiritual. Desde 
su perspectiva, la consciencia y la mente son fenómenos que surgen de la materia y no 
requieren de principios trascendentes para explicarse. 
Esta visión se asemeja al fisicalismo o materialismo contemporáneo en Occidente 
(aunque obviamente no son idénticas, especialmente por la cuestión tecnológica y el 
contexto socio-histórico), comparten la creencia de que el problema difícil de la 
consciencia puede resolverse mediante una ontología materialista que reduce lo mental a 
lo físico. Por lo que también busca explicar la consciencia y la experiencia subjetiva en 
términos puramente físicos y biológicos, sin apelar a conceptos metafísicos. 
Este tipo de enfoques son los más susceptibles a las críticas planteadas por el problema 
duro de la consciencia porque (insistimos) no se puede explicar algo totalmente subjetivo 
en términos de procesos objetivos. El punto de vista Carvaka no se sostiene y así lo 
mismo sucede hoy a propósito de la mayoría de los científicos y filósofos opuestos a la 
idea de la consciencia como una realidad fundamental pues caen bajo este punto de vista 
Carvaka reductivo. Tratan de decir que de alguna manera el cerebro está produciendo la 
consciencia y desde un punto de vista lógico (de ahí el error de categoría) eso no 
funciona. 
El segundo enfoque en la filosofía india es el opuesto, la consciencia genera el objeto. La 
consciencia genera este universo material incluyendo cuerpo y mente y todo. Es el mismo 
punto de vista de cada religión teísta, la cual nos dice que una característica común de 
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todas las religiones teístas es que Dios es la función creadora, ha creado este universo y 
nos ha creado a todos nosotros y así sucesivamente. El problema con este enfoque es el 
ateísmo y puede discutirse que estamos en una época donde no ha habido nunca antes 
tanta gente que dude de la existencia de Dios. Uno es perseguido por la pregunta ¿dónde 
está tal Dios? 

El tercer enfoque de esto en la filosofía india es que el universo existe y la realidad 
fundamental llamada consciencia existe. Este paralelismo puede ser identificado con la 
escuela dualista Samkhya”* pero también es la postura de David Chalmers pues su idea es 
que probablemente uno tendrá que aceptar que la consciencia es una realidad 
fundamental, que no puede ser reducida a procesos cerebrales en este universo. Así que 
tenemos características fundamentales como tiempo, espacio, materia, energía y 
consciencia. La noción de que la consciencia es una realidad fundamental que no puede 
ser reducida a una base material, se puede identificar con una vieja teoría en la filosofía 
occidental, también llamada panpsiquismo”. Es decir, que la mente y la consciencia son 
omnipresentes. Aunque no es ampliamente aceptada todavía en occidente. De hecho, 
hubo una entrevista en la que le preguntaron a Chalmers sobre su creencia en el 
panpsiquismo y dijo que si se piensa lo suficiente sobre el problema de la consciencia, o 
te conviertes en un panpsiquista o te metes a estudiar administración. 

Un cuarto acercamiento a todo esto es la perspectiva budista, Sarvapriyananda menciona 
una de las escuelas budistas en particular el Madhyamaka, la gente de la vacuidad. 
Filósofos tales como Nagarjuna y Chandrakirti son representativos de esta antigua 
tradición, sostienen que tanto la mente como la materia son vacías de existencia inherente 
y surgen de manera interdependiente. Tanto la consciencia y este universo entero son 
vacíos; Chandrakirti usa el ejemplo revelador de dos montones de heno apoyados uno 
contra otro, si quitas uno el otro caerá. Desde esta perspectiva el problema duro se aborda 


24 También conocida como Samkhya o Kapila, es una de las seis escuelas ortodoxas (darsanas) de la 

filosofía india. 
El Samkhya fue fundado por el legendario sabio Kapila, y se considera uno de los sistemas filosóficos 
más antiguos de la India, con orígenes que se remontan al menos al siglo VI a.C. Los principios 
centrales del Samkhya incluyen: 

+ Dualismo entre Prakriti (la materia primordial) y Purusha (el Yo o la consciencia pura). 

+ Explicación de la realidad y de la evolución del cosmos a partir de la interacción entre Prakriti y 

Purusha. 
+ Énfasis en la liberación (moksha) a través del discernimiento (viveka) entre lo eterno (Purusha) y 
lo temporal (Prakriti). 

+ Rechazo del concepto de Dios personal como creador, y una cosmovisión atea. 
El Samkhya es considerado una de las influencias más importantes en el desarrollo de otras escuelas 
filosóficas indias, incluido el Vedanta y el Yoga. Kapila y su escuela Sáamkhya son una importante 
corriente del pensamiento filosófico indio, con sus propias características distintivas en relación a 
temas como la metafísica, la epistemología y la liberación espiritual. En sus obras, Vivekananda 
expresó repetidamente su gran admiración y respeto por el sistema Samkhya, considerándolo como una 
de las contribuciones más valiosas de la India al pensamiento filosófico global. 
Por ejemplo, en su obra Jnana Yoga, Vivekananda afirma que el Sáamkhya es la más antigua de todas 
las filosofías que tenemos. “Es la filosofía más antigua de la raza humana.” Esa declaración refleja la 
alta estima que Vivekananda tenía por el Samkhya y su fundador Kapila, a quienes consideraba como 
precursores del pensamiento filosófico en un sentido global. 

25 En efecto este paralelismo dualista es la conclusión a la que llega Leonard Troland hacia el final de El 

Misterio de la Mente. Es sorprendente ver que partiendo de la investigación científica de corte 
materialista de su época, tratando de explicar el fenómeno de la mente a partir del comportamiento 


cerebral, su conclusión sea llegar al mismo punto que David Chalmers casi cien años antes. 
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al entender que las distinciones entre mente y materia son construcciones conceptuales y 
que la consciencia y la realidad son interdependientes y vacías de naturaleza intrínseca, 
por lo tanto está cercana esta postura a aquéllas que trataron de deshacerse o disolver el 
problema (lo que es diferente a resolverlo dentro de un marco de referencia dualista) 
desde la perspectiva de la filosofía del lenguaje?. 

Finalmente el último enfoque que menciona Sarvapriyananda es en el cual está más 
versado, a saber, el advaita vedanta. El punto de esta filosofía es que el objeto es una 
apariencia en la consciencia, por lo que el objeto aparece a la consciencia en la 
consciencia y no es nada mas que consciencia; así que la consciencia misma está 
apareciendo como su propio objeto. 

Supongamos el ejemplo de un vehículo que llega a la cima de una montaña e ilumina un 
cielo nocturno completamente claro por lo que no se puede percibir más que el espacio; 
también el caso del dormir sin soñar ilustra esto y es similar porque se encuentra la 
consciencia desnuda sin objeto únicamente siendo lo que es, consciencia pura sin 
superficie reflectante. La naturaleza de la consciencia es experimentar pero en ese caso 
no hay nada más que experimentar, sólo la consciencia; es así que se experimenta a sí 
misma como su propio objeto y esa es la perspectiva advaita o no dual. 

Esta escuela no dualista que sostiene que solamente Brahman, la realidad última y no 
dual, existe verdaderamente, y que la consciencia individual (atman) es idéntica a 
Brahman (consciencia cósmica o Dios). El problema duro se resuelve al reconocer que la 
consciencia no es un fenómeno emergente, sino que es la realidad fundamental misma. 
Brahman es consciencia pura y las experiencias subjetivas son manifestaciones de esta 
realidad única”. 


26 Autores como Ludwig Wittgenstein, Gilbert Ryle y Peter Hacker, argumentaron que el problema de la 
consciencia surge de confusiones conceptuales y que debe ser disuelto mediante un mejor 
entendimiento del lenguaje. Desde la fenomenología filósofos como Maurice Merleau-Ponty 
enfatizaron la interdependencia entre sujeto y objeto, así como la naturaleza pre-reflexiva de la 
experiencia consciente. Por otra parte, además de la escuela Madhyamika, otras tradiciones budistas 
como la Escuela de la Consciencia (Yogachara, la cual sostiene que la consciencia es fundamental y 
que la realidad externa es una manifestación de la mente) también han desarrollado enfoques no- 
dualistas sobre la consciencia. Desde la filosofía analítica de la mente contemporánea algunos autores, 
como Daniel Dennett, han propuesto modelos “heterofenomenológicos” que intentan evitar las 
presuposiciones dualistas en el estudio de la consciencia. Y desde el llamado enactivismo y teorías 
embodied de la mente cuyas perspectivas enfatizan la interdependencia entre la cognición, el cuerpo y 
el entorno, cuestionando la dicotomía mente-cuerpo, podemos mencionar algunos autores y autoras 
importantes de esta vertiente: Evan Thompson, Eleanor Rosch, Andy Clark, Alva Noé, Shaun 
Gallagher, Mark Johnson y Hanna Pickard. 

27 Algunas de las formas en que Brahman se concibe en el Advaita Vedanta en relación con la consciencia 
son: 

Brahman como consciencia pura (cit). En esta visión, Brahman se entiende como la consciencia 
absoluta, la esencia del ser, que trasciende toda dualidad y particularidad. 

Brahman como consciencia no-dual (advaya). El Advaita afirma que Brahman es la única realidad 
última, no-dual, que subyace a toda la existencia manifestada. La consciencia individual (si no 
referimos al ego individual o jiva) se entiende como idéntica a esta consciencia cósmica (en tanto 
atman, es decir en tanto se refiere a la realidad fundamental de la cual es proyección y finalmente no 
está separada de ésta porque esta perspectiva es no dual: advaita). Sin embargo hay una diferencia 
entre atman y jiva que hay que señalar: esta última a es la consciencia individual, tal como aparece en 
la experiencia fenoménica, por lo que se encuentra identificada con el cuerpo, la mente y el ego, y por 
tanto está sujeta a la ignorancia (avidya) y al ciclo de nacimiento y muerte (samsara). Puede definirse 


como la proyección o manifestación aparente de Atman dentro del ámbito de la dualidad y la 
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Ahora bien, Sarvapriyananda marca un camino que puede llevarnos desde la postura 
convencional de la ciencia contemporánea, a propósito del problema duro de la 
consciencia, hasta el advaita vedanta. La manera de seguirlo es a través de cinco 
negaciones y Cada una representa una enorme cantidad de trabajo filosófico que se ha 
extendido a lo largo de siglos si no es que milenos de investigación y discusiones. 

El camino hacia donde vamos desde nuestro entendimiento actual de materialismo 
científico reductivo materialista o más bien, falta de entendimiento hacia la perspectiva 
advaita en cinco negaciones sería el siguiente: paso uno consciencia no es cerebro, paso 
dos consciencia no es mente, paso tres consciencia no es un objeto, paso cuatro 
consciencia no es muchos y finalmente consciencia no es dos. 

El primer paso es el referente a la pregunta de David Chalmers a propósito del problema 
difícil o duro de la consciencia y el error categórico que ha cometido la ciencia 
contemporánea reduccionista desde el paradigma materialista”. Parece que uno de los 


individualidad. 

La diferencia clave es que Atman se considera idéntico a Brahman, la consciencia cósmica y absoluta, 
mientras que Jiva es la consciencia individual limitada por la ignorancia y los condicionamientos. 

Otras formas en que el Advaita Vedanta concibe a Brahman en relación con la consciencia es como 
sustrato de la experiencia (saksin). Brahman se concibe como el testigo silencioso, el sustrato último de 
toda la experiencia fenoménica, que no es afectado por los cambios y las transformaciones. Y otra 
forma sería Brahman como fuente de la consciencia individual. Según el Advaita, la consciencia 
individual (jiva-caitanya) emana o se manifiesta a partir de Brahman, la consciencia cósmica. 

Autores clave del Advaita Vedanta como Adi Shankara, Ramana Maharshi y Swami Vivekananda han 
enfatizado esta concepción de Brahman como la consciencia última, pura y no-dual, que es la fuente y 
el fundamento de toda la experiencia consciente. Luego entonces, en el Advaita Vedanta, Brahman 
puede ser interpretado como la consciencia cósmica, la realidad última que subyace y permea todo lo 
manifestado en el universo. 

28 Por cierto que Chalmers no es el único que ha ofrecido una alternativa panpsiquista que tienda puentes 
entre la ciencia occidental y la filosofía de inspiración (o directamente) oriental al problema duro de la 
consciencia. Por ejemplo el ensayo de Ulrich Mohrhoff, Consciousness in the Quantum World: An 
Indian Perspective; ofrece una perspectiva única al combinar la filosofía india con la física cuántica 
para abordar la naturaleza de la consciencia. Mohrhoff introduce conceptos fundamentales de la 
filosofía india, como el Advaita Vedanta, que sostiene que la consciencia es la base última de la 
realidad. Según esta perspectiva, la consciencia no es un subproducto del cerebro físico, sino una 
entidad fundamental que permea todo el universo. 

Mohrhoff señala paralelismos entre las interpretaciones filosóficas de la mecánica cuántica y las 
enseñanzas de la filosofía india. Por ejemplo, la idea de que el observador juega un papel crucial en la 
determinación de la realidad cuántica resuena con conceptos de la filosofía india donde la consciencia 
del observador es fundamental para la existencia de la realidad. En la mecánica cuántica, el acto de 
observación afecta el estado del sistema cuántico. Mohrhoff argumenta que esto es análogo a la 
perspectiva india en la que la realidad objetiva no puede separarse de la consciencia subjetiva. La 
consciencia, en esta visión, no es un epifenómeno de procesos físicos, sino una característica integral 
del universo. 

También explora la idea de que la consciencia es fundamental y omnipresente, una visión que 
encuentra respaldo tanto en ciertas interpretaciones de la mecánica cuántica como en las enseñanzas del 
Advaita Vedanta. Según esta perspectiva, toda la realidad física emerge de una consciencia subyacente 
universal. El ensayo discute las implicaciones de esta visión para la filosofía de la mente y la ciencia. 
Si la consciencia es fundamental, entonces las teorías materialistas que intentan reducir la mente a 
procesos físicos cerebrales podrían estar fundamentalmente equivocadas. En su lugar, deberíamos 
considerar teorías que ubican la consciencia como un componente esencial e irreducible de la realidad. 
Mohrhoff concluye que la combinación de la filosofía india y la mecánica cuántica ofrece una nueva 
perspectiva rica y profunda sobre la naturaleza de la mente y la consciencia. Esta perspectiva no sólo 


desafía el reduccionismo materialista, sino que también sugiere una visión del universo más coherente 
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principales contendientes en los estudios de la consciencia hoy en día es el tema de la 
teoría de la información integrada” de Giulio Tononi la cual menciona que hay una 
especie de consciencia de base en todas partes, ubicua; si bien es una propiedad 
emergente de cualquier sistema físico con integración informacional apropiada, por lo 
que puede considerarse como una forma de emergentismo. 

Todavía hay mucha argumentación y trabajo que hacer al respecto, investigación, etc. 
Pero es el paso desde donde podemos avanzar y es donde estamos actualmente, sin 
embargo no podemos quedarnos aquí. 

Segundo paso, la consciencia no es la mente. Esto se sigue fenomenológicamente, 
podemos vernos a nosotros mismos en circunstancias totalmente mundanas e inmediatas. 
Hemos definido consciencia como no esto. Si puedes usar “esto” (como objeto) entonces 
no es consciencia; puedes decir este pensamiento, esta idea, esta memoria y así 
sucesivamente. Por supuesto puede decirse eso y por lo tanto nuestros contenidos 
mentales, nuestras mentes no son consciencia por sí mismas. Así que esta distinción entre 
mente y consciencia no es clara en la moderna filosofía de la mente, especialmente 
atendiendo a las nociones occidentales privilegiadas por tanto tiempo ya que se 
confunden y se usan prácticamente como sinónimos: mente=consciencia. 

Este es el significante equívoco que mencionábamos al comienzo del texto y ésta es la 
manera que tenemos de rectificarlo, a saber, no usando otro significante (que sería un 
“esto” y por lo tanto también equívoco) sino usando la manera apofática de apuntar hacia 
el referente con el discernimiento de la eliminación de aquello que no es. 


con nuestra experiencia consciente. 

Cfr. Ulrich Mohrhoff, Consciousness in the Quantum World: An Indian Perspective en “Quantum 
Physics Meets the Philosophy of Mind” editado por Antonella Corradini y Uwe Meixner, Walter de 
Gruyter GmbH, Berlin/Boston, 2014. El libro es una colección de ensayos que exploran las 
intersecciones entre la física cuántica y la filosofía de la mente. Los ensayos buscan responder a la 
pregunta de cómo la teoría cuántica puede influir en nuestra comprensión de la relación mente-cuerpo, 
un tema tradicionalmente dominado por la física clásica. 

29 La teoría de la información integrada, también conocida como I!1T (Integrated Information Theory), 
propuesta por Giulio Tononi, es un marco teórico para entender la consciencia. La idea central es que la 
consciencia emerge de la capacidad de un sistema de integrar información de manera unificada. Según 
Tononi, cualquier sistema físico que muestre cierto grado de integración informacional posee también 
un cierto grado de experiencia consciente. Esto implica que la consciencia no es una propiedad 
exclusiva de los cerebros humanos o animales, sino que podría estar presente, en alguna medida, en 
una amplia variedad de sistemas físicos. 

Esta idea de que la consciencia está presente, en diferentes grados, en diversos sistemas físicos se 
conoce como panpsiquismo. La visión filosófica que sostiene que la consciencia o la experiencia 
subjetiva es una característica fundamental del universo, presente incluso en entidades aparentemente 
inertes, como partículas elementales o incluso en todo el cosmos. 

La teoría de la información integrada de Tononi se considera una de las principales formulaciones 
contemporáneas del panpsiquismo, ya que propone que la consciencia emerge de la capacidad de 
integrar información, una propiedad que podría estar presente en muchos sistemas físicos, más allá de 
los cerebros biológicos. Luego entonces, la conexión entre la teoría de Tononi y el panpsiquismo radica 
en la idea de que la consciencia no es una propiedad exclusiva de los sistemas neurológicos complejos, 
sino que podría estar presente, en diversos grados, en una amplia variedad de sistemas físicos. Cfr. G. 
Tononi, Consciousness as Integrated Information: a Provisional Manifesto en “The Biological 
Bulletin”, 215(3), 216-242, 2008. G. Tononi, M. Boly, M. Massimini, € C. Koch, Integrated 
information theory: from consciousness to its physical substrate en “Nature Reviews Neuroscience”, 
17(7), 450-461, 2016. G. Tononi, G., Phi: A Voyage from the Brain to the Soul, New York: Pantheon 


Book, 2012. 
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La distinción entre mente y consciencia fue un elemento básico en la filosofía india por 
miles de años, casi todas las escuelas hicieron una clara distinción entre mente y 
consciencia y entre consciencia y sus contenidos. No solamente percepciones del mundo 
exterior sino pensamientos en general. Desde esta perspectiva el equívoco, insistimos, es 
que mente y consciencia son tomadas juntas en la filosofía contemporánea de la mente. Y 
sin embargo la consciencia no es mente. 

Paso tres. Entonces ¿qué es la consciencia si no es el mundo, si no es el cuerpo, si no es 
“esto”? ¿entonces qué es la consciencia? La consciencia no es un objeto. Parece una 
minucia y hasta casi de sentido común decirlo sin embargo este es otro paso todavía más 
dramático; la razón por la cual la gente esta encontrando muy difícil (tanto científicos 
como filósofos, etc.) de tratar el problema de la consciencia es por esta naturaleza tan 
elusiva de la misma. Y por el punto de partida que toman por sentado. Un filósofo muy 
famoso dijo: “La consciencia es transparente””. Pero en ese mismo lenguaje “la 
consciencia es transparente” existe todavía la semilla de la idea de que es una especie de 
objeto, como no se puede mirar a través de una pared, pero se puede mirar a través del 
vidrio, el vidrio es transparente. “La consciencia es transparente”, no es así, tampoco es 
un objeto. 

David Hume dijo: “¿Qué es este yo del que la gente habla?**” Cuando experimento mis 
estados internos encuentro percepciones, encuentro juicios, recuerdos pero no hay sentido 
del Yo ni lo que corresponde a ese sentido del Yo, no encuentro un yo y el vedanta diría 
aquí: “querido David Hume estás buscando en el lugar equivocado, estás tratando de 
encontrar el yo como un objeto por eso no puedes encontrarlo. No porque no exista es 
porque estas buscando en el lugar equivocado.” 

El que esta idea de que puede haber algo fundamental que no sea un objeto no es fácil de 
aceptar principalmente porque vivimos en un mundo muy científico (y muy materialista, 
con todas las connotaciones peyorativas que pueda uno pensar al respecto); un mundo 
donde objetivo es igual a real. El advaita vedanta lo invierte: el sujeto es la realidad a la 
que el objeto aparece, así que no es un objeto. La consciencia no es un objeto, es eso a lo 
que todos los objetos aparecen. 

Ahora vamos a ir aún más lejos. ¿Cuántas consciencias hay? ¿la consciencia tiene un 
plural o no? 

Sarvapriyananda prosiguiendo en sus cinco negaciones menciona la postura del advaita 
vedanta y refiriéndose al tema cita a Krishna en el Bhagavad Gita el cual dice que en 
todos estos campos sólo hay un conocedor del campo siendo este el que está en todos 
estos seres materiales”. Hay un conocedor, un experimentador, una consciencia. Así bien, 


30 Cfr. Edmund Husserl, Ideas relativas a una fenomenología pura y una filosofía fenomenológica, 1913. 
31 La referencia principal donde David Hume expone su concepción del yo es el Libro I, Parte TV, 
Secciones 5 y 6 de su obra A Treatise of Human Nature, publicada en 1739-1740. 
32 La cita a la que se refiere se encuentra en el capítulo 13, verso 2 del Bhagavad Gita: 
"aña a fa adeay aa! 
Bda asa Ad 41113.211" 


La traducción al español sería: 

“¡Oh Bharata! Sabed también que Yo soy el Conocedor del campo (ksetrajña) en todos los campos. El 
conocimiento del campo y del Conocedor del campo, ése es el conocimiento que Yo considero como la 
verdadera sabiduría.” 

En este verso, Krishna afirma que Él es el Conocedor último (ksetrajña) de todos los campos o 


dominios de la existencia material (ksetra). Esto significa que Él es la Consciencia Suprema que 
212 


la consciencia no es muchas y aquí se están separando caminos con múltiples filosofías 
indias (en general con todas las escuelas de corte dualista, por ejemplo la escuela Nyaya- 
Vaisheshika que sostiene que la consciencia surge cuando el alma (atman) entra en 
contacto con el cuerpo y la mente, siendo la consciencia una propiedad emergente debido 
a la interacción con el cuerpo y la mente); también hay una clara separación con 
múltiples escuelas del budismo al estar diciendo que la consciencia es una. 

Es una discusión muy larga y hay muchos argumentos y contraargumentos a esto, este 
último paso representa un reverso dramático respecto a nuestro punto de partida donde lo 
que notamos es que hemos excluido (en una especie de dubitatio methodica ad 
extremum”) todo de la consciencia. El mundo no es consciencia, el cuerpo no es 
consciencia, las sensaciones y pensamientos no son consciencia, no hay muchas 
consciencias, se ha excluido todo y en el paso final se invierte todo y se toma de nuevo en 
la consciencia. No puede mostrarse la línea que divide la consciencia del mundo, incluso 
fenomenológicamente el universo entero esta apareciendo en la consciencia, lo que esta 
apareciendo en la consciencia y no puede ser expresado como otra cosa que la 
consciencia debe ser de alguna manera la consciencia misma; así que este universo entero 
es una apariencia en la consciencia. La consciencia es la apariencia real del universo y ahí 
es donde el advaita clásico se detiene. 

Es curiosa la manera en cómo la filosofía occidental está tomando ideas de la filosofía 
india O budista u otras tradiciones y las incorpora a su propio canon (con frecuencia sin 
dar crédito a las tradiciones de las cuales toma esas ideas prestadas). Por ejemplo el libro 


conoce y penetra en la verdadera naturaleza de todos los seres y fenómenos. 

Este verso expresa la doctrina central del Advaita Vedanta, donde Krishna, como la encarnación de 
Brahman, la Realidad Absoluta, es identificado como el Conocedor último que subyace a toda la 
manifestación fenoménica. Así, este pasaje del Bhagavad Gita enfatiza la concepción de la divinidad 
como la Consciencia Suprema que abarca y trasciende toda la realidad objetiva y subjetiva. 

33 Es interesante comparar la duda metódica de René Descartes con el ejercicio racional del Advaita 
Vedanta, especialmente en lo que respecta a la búsqueda de una verdad fundamental o indudable. 
Descartes, en su búsqueda de certeza, emplea la duda metódica. Su método consiste en dudar 
sistemáticamente de todas las creencias y conocimientos hasta encontrar algo que no se pueda dudar. 
Descartes llega a la famosa conclusión: Cogito, ergo sum (“pienso, luego existo”). Este es el punto 
donde Descartes se detiene concluyendo que al menos él es una sustancia pensante (res cogitans), 
distinta de la sustancia extensa (res extensa), que es el mundo físico. 

Por su parte el Advaita Vedanta también busca una verdad fundamental, pero llega a una conclusión 
más radical sobre la naturaleza de la realidad al utilizar para ello un método apofático (a saber, teología 
negativa epistemológica): Neti-Neti (ni esto ni aquello). El proceso de discernimiento o “Neti-Neti” 
implica negar todo lo que no es el Ser absoluto (Brahman). Se niega la identificación con el cuerpo, la 
mente y cualquier fenómeno transitorio o limitado. Al final de este proceso, se afirma que el Atman (el 
yo individual) es idéntico a Brahman (la realidad última y no dual). Esta es una realización de no 
dualidad donde no hay separación entre el yo y la realidad absoluta. 

El punto clave donde Descartes se detiene y el Advaita Vedanta lleva el análisis a un extremo más 
radical es en la dualidad mente-cuerpo. Aunque la duda metódica encuentra una certeza en el “yo 
pensante”, no trasciende la dualidad fundamental entre el observador (yo pensante) y lo observado (el 
mundo físico). Incluso postula la existencia de dos tipos de sustancias: la sustancia pensante y la 
sustancia extensa. Por su parte el Advaita Vedanta niega cualquier dualidad, incluyendo la dualidad 
mente-cuerpo que postula Descartes. No se conforma con la certeza del cogito cartesiano como una 
entidad separada sino que postula que el Atman (el yo verdadero) no es diferente de Brahman, la 
realidad última. Todo lo demás es ilusión (Maya). La realización de esta no dualidad es el objetivo final 
del Advaita Vedanta. Este enfoque radical de no dualidad es lo que distingue al Advaita Vedanta del 


racionalismo cartesiano. 
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de David Chalmers, Reality+ plantea la pregunta ¿por qué considerar también como real 
lo que es una realidad extendida? Ese es el tema de su libro que él llama tecnofilosofía y 
básicamente lo que ha hecho es tomar viejas preguntas de la filosofía ¿qué es real?, 
¿cómo sabemos cuál es el punto de todo esto? y lo examina en términos de la nueva 
tecnología, la realidad virtual, la inteligencia artificial, las redes sociales y así 
sucesivamente. 

En términos del advaita vedanta hay una tensión (aunque no dualidad) entre consciencia 
y apariencia, es la realización cuando se llega a la consciencia no-dual. Su contraparte 
relativa como falsedad, el mundo, apariencia, cuerpo, universo, nuestras actividades en el 
mundo, estas tampoco son nada más que Brahman. Sólo consciencia apareciendo en 
todas estas formas y en vez de considerarlo como apariencia si se sigue el planteamiento 
del advaita vedanta tomando la consciencia Brahman como la realidad se considera el 
mundo como la Realidad+. Así que uno es la consciencia experimentando la Realidad+. 
Desde la perspectiva del advaita vedanta lo que David Chalmers ha hecho es que ha 
fusionado varios conceptos en su propia idea de Realidad+. Usando términos vedánticos 
Sarvapriyananda puede decir que Vyavaharika* y Pratibhasika” los está fusionando con 
el cimiento, Paramarthika** y llama a eso Realidad+. Tat tvam asi”, significaría que eres 
eso en el concepto de Chalmers. En otras palabras hay equivalencia entre maya y moksha, 
samsara y nirvana, así como realidad y realidad virtual o “aumentada” = Realidad+. En 
efecto, es una declaración de no-dualidad. Y ese es el significado de advaita. 

Ahora bien puede preguntarse entonces a propósito de lo que los neurocientíficos 
entienden actualmente por consciencia o al menos una postura prominente que pueda ser 
tomada como su portavoz, por lo cual podemos usar una definición que el profesor Anil 
Seth dio al principio de su libro Being You”. Dice que para una criatura consciente hay 
algo que se parece a ser esa criatura, hay algo que se parece a ser yo, algo que se parece a 


34 Este término se refiere al nivel o plano de la realidad empírica, cotidiana y convencional por lo que se 
identifica con el mundo fenoménico de la experiencia común, donde operan las convenciones sociales, 
el lenguaje y las transacciones ordinarias. En este nivel, la dualidad y la pluralidad de objetos y sujetos 
son aceptadas como reales. 

35 Hace referencia al nivel o plano de la realidad aparente, ilusoria o subjetiva que en este caso se refiere a 
las percepciones, imaginaciones y proyecciones mentales que carecen de existencia objetiva 
permanente. Son fenómenos transitorios y subordinados a la mente. 

36 Este término se refiere al nivel o plano de la Realidad Absoluta. Es la realidad no-dual, eterna e 
inmutable que subyace a toda la manifestación fenoménica. En este contexto corresponde al Brahman, 
la Consciencia Suprema, que es la esencia última de la existencia. 

37 La frase tat tvam asi es una de las cuatro grandes afirmaciones (mahavakyas) del Advaita Vedanta. El 
significado de tat tvam asi es: 

“Tat” significa “Eso” o “Aquello”, y se refiere al Brahman, la Realidad Absoluta, la Consciencia 
Suprema. “Tvam” significa “Tú”, refiriéndose al Sí mismo individual, el Atman. “Asi” significa 
“Eres”, indicando una identificación. 

Por lo tanto, la frase completa “tat tvam asi” se traduce como: “Eso (Brahman) eres Tú (Atman)”. Esta 
afirmación expresa la unidad no-dual entre el sí mismo individual (Atman) y el Absoluto (Brahman). 
Indica que el Atman, la esencia más profunda del ser humano, es idéntico a Brahman, la Realidad 
Suprema. La frase condensa la enseñanza central del Advaita Vedanta, que es la no-dualidad entre el sí 
mismo y el Absoluto. Revela que el sí mismo individual no es separado ni diferente de la Realidad 
Última, sino que es idéntico a ella. 

Comprender y realizar por la experiencia directa este principio de identidad entre Atman y Brahman es 
clave para alcanzar la liberación (moksha) según la perspectiva del Advaita Vedanta. 


38 Cfr. Anil Seth, Being You: A New Science of Consciousness, Faber and Faber, 2021. 
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ser tú y probablemente algo que se parece a ser una oveja o un delfín. Para cada una de 
estas criaturas están sucediendo experiencias subjetivas: se siente como algo ser yo, pero 
es casi seguro que no hay nada que sea como ser una bacteria, una brizna de hierba o un 
robot de juguete, para esas cosas presumiblemente nunca hay ninguna experiencia 
subjetiva pasando, no hay universo interior, no hay consciencia”. 

Sarvapriyananda menciona” que ese es un buen comienzo y pero considera que no es 
suficiente, y hay que ir un poco más allá en el camino, así que cuando Anil dice que hay 
algo como ser una criatura consciente, como un ser humano o al menos algunos de los 
animales superiores, diríamos que tal vez lo hay para todos los seres sintientes, es algo así 
como tener experiencias conscientes, como hablar, oír y saborear una taza de café. 

Lo que el Vedanta diría aquí es que hay dos componentes en esto, cuando uno dice que es 
algo como tener una experiencia consciente hay una serie de experiencias conscientes y 
hay continua variación continua a través del espectro por lo que hay algo que así como 
tomar una taza de café. Pero en el caso de ver una rosa roja también hay algo así como 
ver una rosa, pero son dos cosas diferentes, dos experiencias diferentes: el sabor de una 
taza de café y el color de la rosa. Sin embargo, hay algo en común en ambas. Ahora, la 
definición dada por el profesor Anil oscurece esta diferencia, pero en ambos casos es algo 
así como saborear una taza de café, algo así como ver el color rojo. Así que eso es la 
consciencia. Lo que el Vedanta diría entonces es que lo que Anil está definiendo es 
consciencia más mente. 

Así que la forma en que se descompone la epistemología vedanta sería en este caso que el 
café está ahí fuera presumiblemente y entonces tu tomas el café y los órganos de los 
sentidos entran en acción. La lengua envía impulsos hasta el cerebro y allí de alguna 
manera (no sabemos en absoluto cómo) esa información se nos presenta ahora como 
sabor a café. Sin embargo, según el vedanta eso es la mente y cuando ves el color rojo en 
una rosa roja, la rosa está presumiblemente ahí fuera y entonces los ojos entran en acción 
y hay impulsos hacia el cerebro, luego en la mente se presenta la rosa roja. En ambos 
casos el papel de la consciencia es iluminar el contenido de la mente. 

El contenido de la mente en sánscrito es vritti, literalmente significa un movimiento, una 
modificación. La mente puede compararse con un lago y el sabor del café es como una 


39 Leonard Troland estaría en desacuerdo con la postura de Anil sobre su “casi seguro” o bien resaltaría el 
casi para señalar su estatuto hipotético sobre el que casi no se sabe nada; y es que en El Misterio de la 
Mente, planteó una teoría que otorgaba cierta forma de experiencia subjetiva incluso a entidades como 
los átomos. Específicamente, Troland propuso una visión panpsiquista o panexperiencial de la realidad. 
Argumentaba que incluso los elementos más básicos de la materia, como los átomos y las moléculas, 
tienen alguna forma rudimentaria de “experiencia” o “consciencia”, aunque sea de manera 
extremadamente primitiva. 

Según Troland, los átomos y partículas subatómicas no sólo tienen propiedades físicas, sino también 
una especie de “proto-experiencia” de placer y displacer, de atracción y repulsión. Estas serían las 
formas más básicas y elementales de la experiencia subjetiva, presentes incluso en lo inorgánico. Esta 
idea de atribuir algún tipo de “vida interior” o “consciencia incipiente” a los elementos físicos más 
simples era una manera de Troland de abordar el problema de cómo surge la experiencia consciente a 
partir de la materia inerte. 

Al postular que la consciencia tiene raíces muy profundas en la naturaleza misma de la realidad física, 
Troland intentaba tender un puente entre lo mental y lo material, anticipando de alguna manera el tipo 
de teorías panpsiquistas que surgirían posteriormente en la filosofía de la mente. 

40 Consciousness in Advaita Vedanta | Talking Brains with Swami Sarvapriyananda: 
https://www.youtube.com/watch?v=gAUFRzsz70Y 8tab_channel=TalkingBrains Recuperado el 


10/06/24. 
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piedra lanzada al lago que provoca ondas. La vista de una rosa roja es como otra piedra 
lanzada al lago y provoca otras ondas. Esas ondas en la superficie de la mente son 
reveladas por la consciencia. ¿Qué hace la mente? Nos da todas esas diversas 
experiencias. La consciencia nos permite tener esa experiencia en primera persona que es 
la pura subjetividad, la pura primera persona. Así que el Vedanta hace una distinción que 
explica la variedad en las experiencias conscientes y explica tanto la parte objetiva de ello 
como la parte subjetiva que es la primera persona. 

El Advaita está hablando de la vívida experiencia de la vida que estamos teniendo justo 
ahora. Siempre está enraizada en la experiencia. El Advaita bien entendido no es una 
metafísica especulativa. Pretende ser una descripción precisa de lo que está sucediendo 
en este momento. Un ejemplo como procedimiento que ayude a entender de qué estamos 
hablando sería el siguiente que Sarvapriyananda menciona el cual es del Drg-Drsya- 
Viveka.** Un texto medieval donde se empieza con la experiencia de, en este caso, ver una 
rosa roja para luego darse cuenta de que la rosa está apareciendo, es una rosa que se está 
viendo. Así que los ojos (viendo la rosa y la rosa siendo la escena), son el vidente. 

Ahora, al parpadear los ojos se nota que uno es consciente de sus propios ojos. Así que en 
ese sentido los ojos ahora se convierten en la escena. Los ojos están abiertos, luego los 
ojos están cerrados; ahora la mente es la que es consciente de los ojos así que entonces la 
mente es el vidente y los ojos son ahora la escena. La escena por supuesto en un sentido 
metafórico ahora va más allá, los pensamientos, los contenidos de la mente, nuestros 
propios pensamientos, nuestras emociones. Cuando hay felicidad uno es consciente de 
que se es feliz, cuando hay dolor o miseria uno es consciente del dolor y la miseria. 

Así que estos son los contenidos de la mente, emociones, ideas, recuerdos, incluso el 
sentido del ego, la persona; siendo una parte de la mente es un contenido de la mente pero 
el hecho es que se es consciente de ello. Si no soy consciente de que soy feliz, ¿quién más 
es consciente? Yo soy más directamente consciente de que soy feliz. Así que estos son 
estados cambiantes e internos, subjetivos y uno es consciente de ellos. 

Entonces, lo que sea que soy, es consciente de los estados de la mente, ése es el vidente. 
Y la mente se convierte en la escena. Ahora bien, pongamos atención en lo lejos que 
hemos llegado de algo objetivo. Como la rosa roja de ahí fuera, a los sentidos, los 
sentidos son el vidente y la rosa es la escena. Hay que atender que el vidente y la escena 
son diferentes, son claramente dos entidades diferentes. Entonces llegamos a los sentidos 
en sí, son experimentados por la mente, así que la mente es el vidente y los sentidos son 
la escena. 

En ese sentido la mente parece ser algo bastante diferente del sistema sensorial, ahora los 
contenidos de la mente son experimentados, la mente es la misma y yo soy el vidente. 
¿Por qué diría yo? Noto que el sentido del yo esta siempre del lado del vidente, así que 
este vidente final es el vidente de la mente con el que me identificaría muy claramente; 
yo soy el vidente y la mente es esto. Esto es muy dramático porque normalmente nos 
identificamos con la mente automáticamente, no obstante la mente es una serie de 
correlatos subjetivos, es casi como hablar de uno. 

Pensamos: dos más dos son cuatro y entonces claramente el dos más dos igual a cuatro es 
como hablar mentalmente y soy consciente de ello, ello no es consciente de mí; luego 
entonces uno es consciente de los contenidos de la mente dentro de uno y quien es 


41 El Drg-Drsya-Viveka o Vákyasudhá es un texto del Advaita Vedanta atribuido a Bhárati Tirtha o 


Vidyaranya Swami (aproximadamente escrito en 1350). 
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consciente de los contenidos de la mente de uno, debe ser mi yo esencial, debe ser el 
vidente último. No se puede ir más atrás que eso porque eso ya no es un objeto. Luego 
entonces desde la perspectiva del advaita vedanta, la mente es un objeto para la 
consciencia, es un esto. Se convierte en la escena. La diferencia con la neurociencia 
contemporánea es que el método que se utiliza es discernimiento sin separación, en 
contra distinción de un reduccionismo fisicalista (o emergentismo materialista) como 
punto de partida a priori”. 

El verso al que se refiere Sarvapriyananda es el primero del Drg-DrsSya-Viveka, lo cual 
significa literalmente el discernimiento de lo visto y lo observador. Así que empieza con 
las formas vistas, los ojos son los observadores y los ojos son claramente diferentes de las 
formas; los ojos son lo observado y la mente es la observadora y la mente es claramente 
diferente de los ojos; la mente es la escena y yo soy testigo y quien observa, por lo tanto 
yo debo ser diferente de la mente. Y si atendemos a ello no es una mera afirmación 


42 En la filosofía india del Samkhya (la cual es equivalente al paradigma dualista que ha abierto el 
problema duro de la consciencia), la mente (manas) se considera efectivamente como parte de la 
prakriti (materia), aunque en su forma sutil. 

La filosofía Sáamkhya y la neurociencia moderna ofrecen perspectivas muy diferentes sobre la mente y 
la consciencia. Mientras que Samkhya proporciona una solución dualista clara al problema duro al 
separar consciencia y materia, la neurociencia sigue buscando una explicación dentro de un marco 
materialista. 

Vale recordar que el dualismo que propone el Sáamkhya consiste en Purusha como la consciencia pura, 
el observador, que es inmutable, eterno y no material. Y Prakriti, es decir la naturaleza primordial, la 
materia, de la cual emergen los componentes del mundo fenoménico, incluyendo la mente. La mente 
(manas), junto con el intelecto (buddhi) y el ego (ahamkara), es parte de la antahkarana (el órgano 
interno), que es producto de prakriti en su forma sutil. 

La mente en Samkhya no es consciente en sí misma; actúa como un instrumento que refleja la luz de 
purusha. Es comparable a un espejo que refleja la luz de una lámpara (la consciencia de purusha). 
Luego entonces la mente y el cuerpo son materiales y funcionales, mientras que la consciencia es una 
entidad distinta y no material. Así pues, la mente y el cuerpo funcionan como instrumentos que 
permiten la experiencia, pero la consciencia (purusha) es el testigo pasivo y no se ve afectada por los 
procesos materiales. El desafío aquí es explicar cómo estos procesos físicos dan lugar a la experiencia 
subjetiva (qualia). Aunque se han hecho avances significativos en mapear correlatos neuronales de la 
consciencia, la explicación de la experiencia subjetiva sigue siendo (cuando menos) elusiva. 

Por su parte, la neurociencia moderna generalmente considera la consciencia como un fenómeno 
emergente del cerebro. Los estados mentales y conscientes se correlacionan con procesos físicos y 
electroquímicos en el cerebro. En la neurociencia, la mente y la consciencia están intrínsecamente 
ligadas al cerebro y la actividad neuronal. 

Ambas perspectivas reconocen una distinción entre los procesos mentales y la experiencia consciente, 
aunque desde fundamentos diferentes. La visión dualista de Samkhya ofrece una respuesta clara al 
problema duro: la consciencia es fundamental y no reducible a procesos materiales. Esto, sin embargo, 
no es una solución que la neurociencia moderna, con su enfoque materialista, pueda adoptar 
fácilmente. La comprensión de la consciencia en términos de Samkhya puede influir en prácticas 
meditativas y espirituales, enfocándose en la realización de purusha. Esta explicación puede ser difícil 
de reconciliar con la evidencia “empírica” que la neurociencia moderna proporciona sobre la relación 
entre el cerebro y la mente. En la neurociencia, el enfoque es más sobre comprender y manipular los 
correlatos neuronales para abordar condiciones neurológicas y psicológicas. 

Ambas perspectivas pueden ofrecer valiosas ideas y enfoques complementarios. La rica tradición 
filosófica de Samkhya puede aportar una dimensión introspectiva y contemplativa, mientras que la 
neurociencia moderna continúa avanzando en la comprensión “empírica” de la mente y el cerebro. A 
medida que el diálogo entre estas disciplinas continúa, podría emerger una comprensión más integral 
de la consciencia que abarque tanto los aspectos subjetivos como los objetivos de la experiencia 
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porque se recurre a la experiencia directa (empírica* pero no medible o cuantificable); en 
realidad es un hecho. La mente es tanto un objeto para uno como la rosa roja o el propio 
cuerpo y el sistema sensorial; entonces la parte final del verso dice que el último vidente 
nunca puede ser visto lo que significa que nunca puede ser objetivado”, 

Tanto en filosofía de la mente occidental como en la neurociencia contemporánea existe 
el dualismo mente-cuerpo y en la discusión se está luchando para ver cómo la mente y el 
cuerpo o la mente y el cerebro, más precisamente, pueden estar relacionados en absoluto 
y básicamente no estamos llegando a ninguna parte. Ahora bien, el Vedanta nos dice que 
la distinción real es entre la consciencia y sus objetos y que incluso la mente es un objeto. 
Sin embargo esta distinción es muy valiosa y en realidad puede resolver muchos 
problemas, por ejemplo, la forma en que la filosofía moderna de la mente y la 
neurociencia ven la consciencia. 

Una de las maneras en que la neurociencia mira a la consciencia, creo que fue Ned Block 
quien propuso en un trabajo* en 1995 con sus conceptos de la consciencia fenomenal y la 
consciencia de acceso. La consciencia fenomenal es la experiencia directa en primera 


43 La cuestión de qué constituye una afirmación empírica es en realidad más compleja de lo que a veces 
se asume. 

Por un lado, existe una visión estrecha de lo empírico que lo limita únicamente a lo que es medible y 
cuantificable de manera objetiva. Bajo esta perspectiva, sólo las proposiciones que pueden ser 
verificadas o falseadas de forma experimental serían consideradas empíricamente significativas. 

Sin embargo, hay una perspectiva más amplia que reconoce la validez de la experiencia 
fenomenológica directa como una forma legítima de conocimiento empírico. Desde este enfoque, las 
descripciones de la experiencia subjetiva, como oler una rosa, también califican como afirmaciones 
empíricas. Después de todo, la percepción sensorial y la experiencia vivida son formas fundamentales 
en las que interactuamos con el mundo y adquirimos conocimiento sobre ello. Ignorar estos aspectos 
fenomenológicos sería empobrecer indebida e injustificadamente nuestra comprensión de lo empírico. 
Filósofos como Edmund Husserl, Martin Heidegger y Maurice Merleau-Ponty, entre otros, han 
argumentado convincentemente a favor de una concepción más amplia de la empiria que incluya la 
experiencia vivida y la consciencia subjetiva como fuentes legítimas de conocimiento. 

Así pues, se puede decir que las afirmaciones basadas en la experiencia fenomenológica directa, como 
percibir el aroma de una rosa, deben ser consideradas empíricas, aun cuando no sean cuantificables o 
medibles de manera estrictamente objetiva. Lo empírico no se limita sólo a lo que es numéricamente 
mensurable o manipulable. 

44 Aquí hay una idea más que será de ayuda, es la distinción entre quien conoce y quien es testigo. ¿Quién 
conoce y quién es testigo? Testigo es la consciencia misma que ilumina cualquier cosa que venga como 
objeto. Esa consciencia canalizada a través de la mente se convierte en alguien que conoce, adopta la 
función de conocedor. En ese entonces los pensamientos de la mente y el sistema sensorial son como 
instrumentos desplegados por esta consciencia generalizada. Hay múltiples teorías de cómo la 
consciencia puede interactuar con la mente pero de cualquier manera la consciencia interactuá con la 
mente. En ese momento la mente se convierte en instrumento para la consciencia, esa consciencia que 
está interactuando con la mente, usando la mente es lo que se denomina conocedor en el advaita 
vedanta; despliega instrumentos epistemológicos como los sentidos, al igual que la capacidad de la 
inferencia científica y recoge conocimiento. De manera que conocedor y testigo son dos entidades 
distintas. 

45 El filósofo Ned Block introdujo los conceptos de “consciencia fenomenal” (P-Consciousness) y 
“consciencia de acceso” (A-Consciousness) en un artículo publicado en 1995: N. Block, On a 
confusion about a function of consciousness, en “Behavioral and Brain Sciences”, 18(2), 227-247. 

En este artículo, Block diferencia entre la experiencia subjetiva cualitativa de la consciencia 
(consciencia fenomenal) y la información que está disponible para el procesamiento cognitivo y la 
toma de decisiones (consciencia de acceso). Este trabajo ha sido muy influyente en el campo de la 
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persona de cualquier cosa y la consciencia de acceso es la que está disponible para 
nosotros para el pensamiento racional y la creatividad y todo eso; si ahora se mira desde 
el paradigma vedántico, es una manera de definir muy centrada en la mente. 

Lo que el vedanta diría es que tanto la consciencia fenomenal como la consciencia de 
acceso definitivamente son dos formas diferentes de usar la mente, una es una forma 
pasiva de usar la mente cuando continuamente sigue uno teniendo experiencias, otra es la 
mente cuando deliberadamente se hace uso de la atención para recurrir a los recursos de 
la mente. La consciencia está presente en todas partes de forma indistinguible; ahora 
bien, el paradigma vedántico y el paradigma Samkhya que hacen que la consciencia sea 
como un testigo de todos los objetos ya sean físicos o mentales y constituye una realidad 
ontológica en sí misma, ¿qué problema resuelve? 

Pues resuelve el problema difícil de la consciencia de esta manera, nos dice por qué es 
que tenemos experiencias subjetivas y es debido a esta única realidad ontológica diferente 
llamada consciencia, cuya contribución es darnos experiencias en primera persona. Los 
objetos que entran en contacto con esta consciencia generan nuestras experiencias en 
primera persona, para lo cual necesitamos cerebros y necesitamos esta otra entidad 
llamada mente. Estamos utilizando el término general “mente”, pero el vedanta y el 
Samkhya tienen modelos muy sólidos de esto que pueden ayudar a despejar la confusión. 
Thomas Nagle dice*” que podría muy bien ser verdad que la consciencia no sea nada más 
que el cerebro pero no tenemos absolutamente ninguna manera de entender cómo eso 
podría ser verdad, mientras que en el sistema advaita toda nuestra comprensión científica 
todavía continuaría siendo válida allí en el nivel del objeto pero explicaríamos también la 
experiencia de la primera persona más lejos de lo que hasta ahora ha podido el intento 
reduccionista o emergentista de la neurociencia. 

Por su parte, John Searle otro gran filósofo, argumentaría que el hecho de que algunos 
fenómenos sean ontológicamente existentes como la consciencia no nos impide tener una 
ciencia que sea epistemológicamente capaz de estudiar fenómenos subjetivos. De otra 
manera cuando uno va a un psicoanalista te diría que “todos tus problemas están en la 
consciencia yo no tengo nada que ver con eso”. Lo cual es falso porque hay una clara 
relación uno-a-uno entre nuestra experiencia y el resultado de esa experiencia en términos 
de comportamiento. La postura de Searle nos indica que el fenómeno que estamos 
estudiando es en efecto ontológicamente subjetivo, pero no nos impide tener una 
epistemología, así que hay una forma de evaluarlo objetivamente. 

Por lo que puede sugerirse que traer el budismo, el advaita, el Samkhya a la conversación 
con la filosofía moderna de la mente podría ser una manera de salir de este punto muerto 
y esto es exactamente lo que Searle sugirió con las epistemologías del sujeto. No sólo son 
posibles sino que de hecho ya existen desde hace dos o tres mil años. 

Una de las fuertes objeciones a esto es que “entonces no podemos hacer ciencia con ello”, 
de hecho, es exactamente lo que Christof Koch dijo. En su libro La consciencia: Una 
aproximación integral, publicado en 2012, Christof Koch abordó directamente las ideas 
de Chalmers sobre el problema difícil de la consciencia. 


46 Cfr. Thomas Nagel, La dificultad de la consciencia, en “La mente y el cosmos: ¿Porqué la concepción 
neodarwinista de la naturaleza es casi con certeza falsa?”, 2012. 
La cita continúa: “...Aún cuando la consciencia dependa del cerebro de alguna manera, la relación entre 
ellos parece tan oscura que no podemos concebir cómo la consciencia podría ser simplemente una 
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En respuesta, Koch afirmó que plantear el problema de la consciencia de esa manera no 
es la forma adecuada de hacer ciencia. Específicamente, Koch señaló que Chalmers había 
definido el “problema difícil” de una manera que lo vuelve inherentemente inaccesible a 
la investigación científica. Koch argumentó que no tiene sentido insistir en que hay un 
problema que, por definición, es inabordable mediante los métodos de la ciencia. Según 
Koch, la ciencia debe centrarse en problemas que puedan ser investigados de manera 
empírica, más que en cuestiones metafísicas aparentemente irresolubles. 

No obstante, de acuerdo con Sarvapriyananda no sólo hay una epistemología de la 
psicopatología con la que un psicoanalista trata por ejemplo, sino que incluso la hay para 
algo en lo que afirmamos que es totalmente no-objetivo, la consciencia pura. Incluso ahí 
hay una epistemología indirecta posible y eso es lo que trata de traer a colación, es decir 
que hay todas estas filosofías antiguas, no sólo advaita vedanta, sino también nyaya, 
Samkhya, las diversas escuelas del budismo y el jainismo que tienen epistemologías 
sofisticadas que se relacionan con el sujeto puro y esto puede ser introducido de forma 
fructífera en el diálogo con la filosofía moderna de la mente e incluso con la neurociencia 
y los estudios de la consciencia. 

La tragedia de occidente es que comparado con el conocimiento que viene de oriente, 
estaban tan ocupados tratando de entender la ontología del mundo que se olvidaron del 
sujeto de alguna manera y eso tiende a reaparecer durante la primera parte con algunos 
filósofos alemanes como Schopenhauer, luego con Heidegger, con Husserl, etc., también 
con Freud; hubo como un renacimiento del interés en la consciencia y el sujeto. Pero la 
mayor parte de la historia intelectual en occidente es como si se descuidara 
completamente el tema. Se trata principalmente de establecer verdades que están ahí 
fuera, mientras que en oriente tenemos exactamente lo contrario, el tipo opuesto de 
desarrollo. Hay quienes podrían decir que el advaita vedanta es radical, pero para 
Sarvapriyananda es sólo una medicina ontológica. 

En términos de distinciones acerca de nuestra propia consciencia, occidente apenas está 
en la adolescencia. La habilidad que hay se muestra en general para hacer distinciones 
fenomenológicas reales de la propia sensibilidad no es muy eficiente. En efecto hay 
habilidad con categorías de crecimiento como atención, funciones ejecutivas, emociones, 
percepciones, pero prácticamente todas las descripciones muy matizadas que se pueden 
reunir para entender mejor el problema vienen del oriente y eso es inestimable y valioso, 
el tener sistemas que durante 3000 años han estado preocupándose por la subjetividad. 
Ahora bien si regresamos a Troland, pareciera que él estuviera de acuerdo con Galen 
Strawson a propósito del misterio de la materia así como con Sarvapriyananda a 
propósito de la simplicidad de la consciencia. En efecto la última se encarga de la 
experiencia subjetiva la cual es lo más mundano e inmediato que podamos conocer y la 
primera gracias al avance científico y tecnológico nos pinta un panorama tan alejado de la 
experiencia común que se vuelve enigmático. Siendo más minuciosos, Troland 
consideraba que la consciencia es compleja pero al mismo tiempo es integral o unificada. 
Por su parte respecto a la relación entre la mente y el cerebro Troland propuso lo que se 
conoce como la “teoría electro-química de la consciencia”, en la que planteaba que la 
mente surge de procesos electroquímicos en el cerebro. Específicamente, Troland 
argumentaba que la actividad eléctrica en las neuronas, especialmente los potenciales de 
acción y los flujos de iones a través de las membranas celulares, eran fundamentales para 
la generación de la experiencia consciente. 
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Según úTroland, los procesos electroquímicos en el cerebro producen campos 
electromagnéticos que son la base física de la consciencia. Él creía que estos campos 
electromagnéticos contenían la información necesaria para dar lugar a la experiencia 
subjetiva. 

Troland proponía que los patrones y la dinámica de estos campos electromagnéticos en el 
cerebro codifican y dan forma a la consciencia. Así que para él la electricidad era el 
vínculo clave entre los fenómenos físicos en el cerebro y los fenómenos mentales de la 
experiencia consciente. 

Esta teoría electro-química de Troland fue uno de los primeros intentos de explicar la 
consciencia en términos de procesos físicos y neurobiológicos, específicamente 
centrándose en la actividad eléctrica como el sustrato fundamental de la mente. Aunque 
algunas de las ideas de Troland han sido refinadas y reemplazadas por teorías más 
actuales, su énfasis en el papel de la electricidad en la relación mente-materia sentó las 
bases para investigaciones posteriores sobre los correlatos neurales de la consciencia. 

En El misterio de la Mente al abordar el ejemplo de los nervios de los dientes, Troland 
aprovecha para explicar su teoría electro química de la consciencia, preguntándose 
incluso qué tan lejos debería ir la conducción de los nervios para poder hacer la sensación 
posible. Aunque la lógica del marco de referencia materialista lo llevaba a postular que la 
conducción debería ir tan lejos como la consciencia misma se abstuvo de responder esto, 
limitándose sin embargo a afirmar que debería haber una parte del cuerpo que actuara 
“como si” fuera el “asiento de la consciencia”. Podemos preguntar sobre la diferencia 
entre esta afirmación y la suposición de Descartes y la glándula pineal como el aspecto 
material del alma. 

La principal diferencia entre la afirmación de Troland y la suposición de Descartes radica 
en sus fundamentos filosóficos y explicativos. Mientras Descartes propone una 
localización específica basada en su dualismo mente-cuerpo, Troland se abstiene de una 
localización exacta y se enfoca en una teoría electroquímica, sugiriendo una necesidad 
funcional más que una definición precisa del asiento de la consciencia. Descartes busca 
explicar la interacción entre dos sustancias diferentes (mente y cuerpo), mientras que 
Troland se mueve dentro de un marco más materialista y fisiológico. Sin embargo lejos 
de quedarse en ese marco de referencia Troland termina su libro apoyando la perspectiva 
del panpsiquismo y deja abierta la posibilidad de que la consciencia pueda estar 
distribuida o no localizada en un solo punto. 

En efecto, de acuerdo a Troland, la relación entre la consciencia del objeto y el patrón de 
la corriente nerviosa crea un profundo misterio. La afirmación está en el contexto a 
propósito de si la conducción nerviosa va tan lejos como para crear un objeto en la 
consciencia. Sin embargo el objeto no está en el cerebro y la consciencia tampoco”. 


47 Otro paralelo interesante puede resaltar al atender la obra de Bernardo Kastrup quien es un prominente 
filósofo que ha desarrollado una perspectiva interesante sobre el problema duro de la consciencia y la 
relación entre la mente y el cerebro. Kastrup argumenta que la mente no puede estar localizada en el 
cerebro, ya que la propia noción de “dentro” del cerebro presupone una experiencia consciente que no 
puede ser explicada por el cerebro mismo. Es como un cuchillo tratando de cortarse a sí mismo. Él 
propone que la mente no es una propiedad emergente del cerebro, sino que el cerebro es más bien una 
manifestación, o un tipo de interfaz, de un campo de consciencia más fundamental. 

Kastrup defiende una posición metafísica conocida como idealismo ontológico, que sostiene que la 
realidad fundamental es mental o experiencial, y que el mundo físico es una proyección oO 


manifestación de este sustrato mental. Desde esta perspectiva, el cerebro no produce la consciencia, 
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Cuando Troland afirmaba que las corrientes nerviosas no son las causas reales de la 
consciencia y que nuestro comportamiento no depende causalmente de ellas, estaba 
destacando una perspectiva que reconoce la complejidad de la relación entre la actividad 
nerviosa y la experiencia consciente. Este enfoque sugiere que aunque existe una 
correlación entre la actividad nerviosa y la consciencia, estas corrientes no pueden ser 
consideradas como la causa última de la experiencia consciente ni del comportamiento 
consciente. En cambio, se requiere una comprensión más amplia que incluya múltiples 
niveles de explicación. 

Prosiguiendo con el alcance de su teoría, Troland utiliza la ley de Ohm* la cual sirve para 
ilustrar cómo los principios básicos de la conducción eléctrica pueden aplicarse para 
entender la transmisión de señales nerviosas en el sistema nervioso humano. Sin 
embargo, también subraya que la consciencia y el comportamiento humano no pueden ser 
completamente explicados solo por estas analogías eléctricas. Hay una complejidad 
mayor que involucra la interacción de múltiples factores fisiológicos, psicológicos y 
contextuales. Troland utiliza esta analogía para destacar la importancia de comprender 
tanto los principios básicos de la fisiología nerviosa como la complejidad emergente del 
comportamiento humano. 


sino que es un fenómeno dentro de la consciencia primordial. Inspirado en ideas panpsiquistas, Kastrup 
sugiere que la consciencia no se limita a los cerebros biológicos, sino que permea todo el cosmos, en 
diferentes grados de complejidad y autoorganización. 
La postura de Kastrup plantea que el problema duro de la consciencia no puede resolverse localizando 
la mente en el cerebro, sino que requiere de un marco metafísico más amplio que conciba a la 
consciencia como la realidad última, de la cual el mundo físico y el cerebro son manifestaciones. Lo 
cual lo acerca a la postura del Sáamkhya como vimos anteriormente. 
Cfr. B. Kastrup, An Ontological Solution to the Mind-Body Problem en “Philosophies”, 2(2), 10, 2017. 
B. Kastrup, Why Materialism Is Baloney: How True Skeptics Know There Is No Death and Fathom 
Answers to Life, the Universe, and Everything, Iff Books, 2022. 

48 La ley de Ohm en la ciencia eléctrica establece que la corriente eléctrica (I) que pasa a través de un 
conductor entre dos puntos es directamente proporcional a la diferencia de potencial o voltaje (V) entre 
esos puntos e inversamente proporcional a la resistencia (R) del conductor. Matemáticamente, se 


expresa como: =n 


Al aplicar este principio al sistema nervioso, Troland está utilizando una analogía para describir cómo 
las señales nerviosas (corrientes) se propagan a través de los nervios (conductores) en respuesta a 
estímulos (presión o voltaje) y cómo estas señales pueden ser moduladas por diversos factores 
(resistencia). La analogía con la ley de Ohm ayuda a explicar cómo las señales nerviosas, que son 
fundamentales para el comportamiento humano, pueden ser influenciadas por diversos factores: 

1. Modulación de la Señal: Al igual que en un circuito eléctrico, donde la corriente puede ser modulada 
por cambiar el voltaje o la resistencia, las señales nerviosas pueden ser moduladas por cambios en el 
potencial de acción (voltaje) y la resistencia en las neuronas y sinapsis. Esto puede afectar cómo se 
transmiten las señales y, por lo tanto, cómo se produce el comportamiento. 2. Factores Internos y 
Externos: La resistencia puede ser afectada por factores internos (como la salud de las neuronas, la 
presencia de neurotransmisores) y factores externos (como estímulos ambientales, drogas, lesiones), 
que a su vez afectan la fuerza y la eficacia de la señal nerviosa. 3. Complejidad del Comportamiento: 
El comportamiento humano no depende únicamente de la transmisión de señales nerviosas simples 
sino de la compleja interacción de múltiples señales y circuitos neuronales. Troland sugiere que aunque 
podemos entender algunos principios básicos de la transmisión nerviosa utilizando analogías eléctricas, 
el comportamiento humano es el resultado de una integración mucho más compleja de estas señales. 
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Troland estaba interesado en cómo se forman los hábitos y cómo estos influyen en el 
comportamiento humano. Para ello, exploró no solo las bases fisiológicas de la actividad 
nerviosa, sino también los mecanismos corticales que facilitan o inhiben ciertos 
comportamientos. Usando los conceptos de “Facilitadores Corticales” e “Inhibidores 
Corticales” ofrece una explicación detallada de cómo se forman y mantienen los hábitos. 
Estos conceptos destacan la importancia de los procesos corticales en facilitar o inhibir 
comportamientos específicos, proporcionando una visión integral de la formación de 
hábitos y su influencia en el comportamiento humano. 

La teoría de Troland tiene varias implicaciones importantes para entender el 
comportamiento humano. Podemos señalar tres de las más importantes como la 
Plasticidad Cerebral, al subrayar la capacidad del cerebro para cambiar y adaptarse, 
fortaleciendo o debilitando conexiones neuronales en respuesta a la experiencia y la 
práctica (actualmente esta investigación ha crecido hasta alcanzar el ámbito de la 
neurociencia dando como resultado conceptos tales como neuroplasticidad). Siguiendo la 
vertiente del conductismo, Troland sugirió que las intervenciones para cambiar hábitos 
pueden enfocarse en modificar los facilitadores e inhibidores corticales a través de 
técnicas como la práctica repetida, la exposición controlada y el uso de recompensas y 
castigos. También ayuda a explicar cómo los factores internos (como la motivación y la 
atención) y externos (como el entorno y los estímulos) interactúan para influir en el 
comportamiento. 

A propósito de las sensaciones o emociones (Troland usa la palabra feeling, la cual puede 
abarcar ambas) cabe mencionar la siguiente cita: 


“Hemos visto que lo agradable va acompañado de una disminución de la resistencia 
cortical, mientras que lo desagradable acompaña a un aumento de dicha resistencia. En 
general, por lo tanto, la sensación en la consciencia es paralela a los cambios en la 
resistencia en la corteza. Así, mientras la resistencia aumenta, hay malestar, pero después 
de que el cambio ha cesado, el nivel permanentemente alto de resistencia que se ha 
establecido no ocasiona ningún malestar. Del mismo modo, sólo cuando la resistencia 
disminuye se produce el placer, y la consiguiente reducción de la resistencia no es una 
condición para este sentimiento. Así pues, la sensación está relacionada con un aspecto 
puramente dinámico del mecanismo cerebral. (...) 

Si nos interesara hacerlo, podríamos expresar el principio anterior como una fórmula 
matemática. Podríamos llamar a lo agradable sensación positiva y a lo desagradable 
sensación negativa. Podríamos designar un aumento de la resistencia como cambio 
negativo y una disminución de la resistencia como cambio positivo. Podríamos decir 
entonces que la sensación es proporcional a la tasa de cambio de la resistencia. Cuando el 
cambio es positivo, la sensación es positiva, y su intensidad viene determinada por la 
velocidad a la que se produce el cambio. 

Del mismo modo, cuando el cambio es negativo, la sensación es negativa, y la intensidad 
de la sensación depende de la velocidad del cambio. Si no hay cambio, la velocidad es 
cero y no es ni positiva ni negativa, por lo que no hay sensación o, más estrictamente, la 
sensación es cero. 
Este es el estado de “indiferencia” al que ya nos hemos referido. El tratamiento 
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matemático podría ser algo más ordenado sustituyendo la idea de resistencia por la de 
“Conductancia”, siendo la conductancia el opuesto o “recíproco” de la resistencia. *” 

Ya que no somos matemáticos y gracias a la inteligencia artificial” podemos expresar de 
manera matemática la idea de la que habla Troland. La cual hasta donde sabemos, no ha 
tenido una formulación explícita de esta manera hasta ahora. La idea básica es que la 
sensación (S) es proporcional a la tasa de cambio de la resistencia (R) en la corteza 
cerebral. Para mayor claridad y consistencia con la notación científica, también 
utilizaremos la conductancia (G), que es el recíproco de la resistencia. 

Primero, expresemos la relación utilizando la resistencia: 


Resistencia R: La resistencia en la corteza. 
: : GR 
Tasa de Cambio de Resistencia: ra La velocidad a la que cambia la resistencia con 
respecto al tiempo. 
La sensación S puede ser expresada como: 


Para convertir esta proporcionalidad en una ecuación, podemos introducir una constante 
de proporcionalidad k: 


Donde: S es la sensación y k es una constante de proporcionalidad que puede ser ajustada 
según el contexto fisiológico específico. 


Ahora, considerando la conductancia G, que es el recíproco de la resistencia (G==) 
Conductancia G: G=>. 


Tasa de Cambio de Conductancia E La velocidad a la que cambia la conductancia con 


respecto al tiempo. 


La relación entre la tasa de cambio de la conductancia y la sensación puede ser expresada 
de manera similar: 


dG 
Sx — 
dt 


De nuevo, introducimos una constante de proporcionalidad k' (que podría diferir de k): 


dG 
Ss=k'=> 
dt 


49 Véase el capítulo XI El Rol de la Sensación en la Consciencia. Especialmente la nota al pie antes del 
apartado sobre Hedonismo. 


50 Cfr. ChatGPT 4.0 
224 


Ahora bien, pasemos a interpretar los signos: 


ze 2 ; El dR A 
Sensación Positiva (Placer): Cuando la resistencia disminuye a o la conductancia 


aumenta 

dG 

—>0). 
E 
Sensación Negativa (Malestar): Cuando la resistencia aumenta 40 o la conductancia 
disminuye 

dG 

—-<0). 
0) 

A ¿ ; z > RR dG _ 

Indiferencia: Cuando no hay cambio en la resistencia o conductancia Ca O >. 


Para una representación más completa, podemos utilizar la notación basada en 
conductancia debido a su directa relación inversa con la resistencia: 


dG 
= ki 
a dt 


Ahora vayamos a un ejemplo: 


: 1 : - 
Si G=z y tenemos un cambio en la resistencia dR en un intervalo de tiempo dt, entonces 


la tasa de cambio de la conductancia es: 


Esto muestra que la sensación es proporcional a la tasa de cambio de la resistencia, 
ajustada por el cuadrado de la resistencia en el denominador, lo que refleja la relación 
inversa entre resistencia y conductancia. 

Finalmente la fórmula matemática que expresa el principio del que habla Troland puede 
ser formulada como: 


o bien, utilizando conductancia: 
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dG 
S=k 
dt 


Esta fórmula captura cómo la sensación (positiva o negativa) depende de la tasa de 
cambio en la resistencia o conductancia cortical, proporcionando una base cuantitativa 
para entender cómo las emociones están relacionadas con los cambios dinámicos en el 
cerebro. Sin embargo cabría preguntar sobre la utilidad práctica de dicha fórmula, si 
existen otros modelos relativos a las emociones e incluso su aplicación para explicar 
respuestas emocionales en contextos diversos. 

Brevemente responderemos esas preguntas: 


1. ¿Cómo podría aplicarse esta fórmula matemática a la investigación sobre las 
emociones y la neurociencia? 
dR 


La fórmula S = k ena oS=k E podría aplicarse de las siguientes maneras: 


Como medición de la actividad cerebral: Utilizando técnicas como la 
electroencefalografía (EEG) o la resonancia magnética funcional (fMRI) para monitorear 
cambios en la conductancia o resistencia cortical y correlacionarlos con experiencias 
emocionales reportadas por los sujetos. 

Para el desarrollo de biomarcadores: Identificando patrones específicos de cambios en la 
resistencia Oo conductancia que se asocian consistentemente con emociones positivas y 
negativas, lo que podría ayudar en el diagnóstico y tratamiento de trastornos emocionales. 
En el modelado computacional: Creando modelos que simulen cómo los cambios 
dinámicos en la resistencia o conductancia neuronal afectan la experiencia emocional, 
permitiendo predicciones y nuevas hipótesis sobre el funcionamiento del cerebro 
emocional. 


2. ¿Existen otras teorías o modelos que relacionen la actividad cerebral con la experiencia 
subjetiva de las emociones? 


Hay varias teorías y modelos; y contrastarlos con el modelo de Troland va más allá del 
propósito de este texto, sin embargo podemos mencionarlos sucintamente. Algunos 
ejemplos incluyen: 

Teoría de James-Lange: Propone que las emociones son el resultado de la percepción de 
cambios fisiológicos en el cuerpo. 

Teoría de Cannon-Bard: Sugiere que las emociones y las respuestas fisiológicas ocurren 
simultáneamente, no secuencialmente. 

Teoría de la Evaluación Cognitiva: Afirma que la interpretación cognitiva de una 
situación determina la emoción experimentada. 

Modelo de la Red de Emociones de Lisa Feldman Barrett: Postula que las emociones son 
construcciones basadas en la integración de información sensorial, cognitiva y afectiva en 
redes neuronales distribuidas. 

Teoría de la Dimensión Bidimensional de Russell: Propone que las emociones pueden ser 
mapeadas en un espacio de dos dimensiones: valencia (agradable-desagradable) y 
activación (alta-baja). 
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3. ¿Es posible que esta fórmula pueda ayudar a explicar ciertas respuestas emocionales en 
diferentes contextos? 


Al parecer esta fórmula podría ser útil para explicar respuestas emocionales en diferentes 
contextos, en primer lugar al cuantificar la experiencia emocional, ya que permite 
proporcionar una medida objetiva de cómo los cambios dinámicos en la resistencia o 
conductancia cortical se correlacionan con diferentes estados emocionales. 

En segundo lugar permitiría predecir las reacciones emocionales. En efecto, podría 
permitir la predicción de cuándo y cómo las personas podrían experimentar emociones 
intensas en respuesta a estímulos específicos, basándose en los cambios observados en la 
actividad cortical. 

Finalmente podría ayudar a diseñar intervenciones personalizadas para gestionar 
emociones, ajustando los estímulos o terapias para modificar la resistencia O 
conductancia cortical en una dirección que favorezca emociones positivas. 

Aunque no hay estudios empíricos que utilicen específicamente la fórmula de Troland, la 
integración de sus principios con otros modelos teóricos” puede ofrecer una comprensión 
más completa de las emociones. La fórmula proporciona un marco para cuantificar la 
relación entre los cambios en la actividad cortical” y la experiencia emocional, lo que 


51 Si la integramos al Modelo Dimensional de Emociones, la fórmula puede aportar una medida 
cuantitativa de los cambios en la actividad cortical que subyacen a las dimensiones de valencia 
(agradable-desagradable) y activación (alta-baja). Con lo que se podría proporcionar una base 
fisiológica para las dimensiones emocionales, enriqueciendo el modelo dimensional con datos 
neurofisiológicos. 

Respecto a la Teoría de la Evaluación Cognitiva, puede ser utilizada para entender cómo los cambios 
fisiológicos (resistencia/conductancia) influyen en la evaluación cognitiva de un estímulo que en ese 
caso puede ayudar a conectar los procesos cognitivos y fisiológicos, ofreciendo un marco más holístico 
para el estudio de las emociones. 

Si pensamos en el Modelo de la Red de Emociones de Barrett su integración podría ser utilizada para 
modelar cómo los cambios en la resistencia o conductancia cortical afectan la activación de diferentes 
redes neuronales implicadas en la construcción de emociones. Con lo cual aportaría un componente 
dinámico a la teoría de Barrett, facilitando la comprensión de cómo las fluctuaciones en la actividad 
cortical contribuyen a la experiencia emocional. 

Por otra parte si atendemos a la Teoría Psicofisiológica de James-Lange, la fórmula puede proporcionar 
una base cuantitativa para los cambios fisiológicos que, según la teoría, preceden a la experiencia 
emocional. En cuyo caso permitiría una evaluación más precisa de cómo los cambios en la actividad 
cortical se traducen en emociones específicas. 

52 La idea de Troland a propósito de que los cambios dinámicos en la actividad cortical están relacionados 
con la experiencia emocional, ya ha sido explorada en diversos estudios científicos. Algunas 
referencias relevantes al respecto: 

Estudio de Mauss et al. (2005). Este estudio investigó la relación entre los patrones de actividad 
cortical y la experiencia emocional subjetiva. Encontraron que los cambios en la actividad cortical, 
especialmente en regiones como la corteza prefrontal y parietal, se correlacionaban con informes 
subjetivos de emociones. 

Investigación de Onton y Makeig (2009). Este trabajo analizó la dinámica de la actividad cortical 
durante la inducción de diferentes estados emocionales. Los resultados mostraron que los cambios en 
la actividad oscilatoria en áreas como la corteza prefrontal y límbica se asociaban con la experiencia 
emocional. 

Estudio de Kragel y LaBar (2016). Este estudio utilizó técnicas de aprendizaje automático para 
decodificar patrones de actividad cerebral relacionados con emociones discretas. Encontraron que las 


firmas neurales de diferentes emociones, como la felicidad, el miedo y la tristeza, se podían distinguir 
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podría complementar y enriquecer los modelos existentes mediante la incorporación de 
datos neurofisiológicos. 

Por otro lado Troland plantea una visión neurobiológica del hedonismo psicológico, 
donde los cambios en la actividad y conectividad sináptica subyacen a la tendencia 
humana de buscar el placer y evitar el dolor, moldeando así nuestros hábitos y 
comportamientos. En efecto, 'Troland plantea que para establecer cualquier hábito o 
tendencia de respuesta fija en un individuo, deben producirse cambios en la resistencia de 
ciertas sinapsis (conexiones neuronales). 

Según Troland, la velocidad y dirección (hacia arriba/placer o hacia abajo/dolor) de los 
cambios en la resistencia sináptica se corresponden con la intensidad y naturaleza de las 
sensaciones que experimenta la persona. De manera que la cantidad total de sentimientos 
(placer/dolor) experimentados a lo largo de la vida, asociados a una sinapsis específica, 
determina cuánto se ha movido su resistencia desde un nivel “muerto” o neutral. 

El argumento principal de Troland es que la medida de la felicidad pasada asociada a un 
comportamiento es un índice de la tendencia de ese comportamiento a repetirse. Esto 
constituye la “esencia del hedonismo psicológico”. Por ejemplo cuando la consciencia 
(regresamos al significante equívoco pues al autor no le fue dada la posibilidad de 
conocer la crítica que hace el advaita vedanta) se ve afectada de forma placentera, alguna 
fuerza trabaja para construir y reforzar el comportamiento que la acompaña. Por el 
contrario, cuando la consciencia se ve influida de forma desagradable, alguna fuerza 
Opera para romper el comportamiento y sus hábitos subyacentes. 

Según Troland, cualquier estímulo o excitación sensorial puede adquirir, por asociación 
con una experiencia inicial, los poderes de un “alentador” (que motiva un 
comportamiento) o un “desalentador” (que lo inhibe). Este sistema de conexiones 
nerviosas O mecanismo subyacente a estas asociaciones es lo que Troland denomina 
“complejo”. 


a partir de la actividad cortical. 

Investigación de Lindquist et al. (2012). Esta revisión teórica analizó la evidencia sobre la relación 
entre la actividad cerebral y la experiencia emocional. Concluyeron que las emociones están 
representadas por patrones distribuidos de actividad en múltiples regiones corticales y subcorticales. 
Estudio de Vytal y Hamann (2010). Este meta-análisis sintetizó los resultados de numerosos estudios 
de neuroimagen sobre la relación entre emociones y actividad cerebral. Los resultados muestran que 


encontraron patrones de activación cortical específicos para diferentes estados emocionales. 
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Troland señala que eligió este término porque las manifestaciones de este mecanismo 
nervioso son esencialmente las mismas que las del “complejo” descrito por Freud” en su 
reconocida teoría psicoanalítica. 

En el marco freudiano, los complejos se refieren a patrones inconscientes de 
pensamiento, emoción y comportamiento que se forman a partir de experiencias 
tempranas significativas, y que pueden tener un profundo impacto en la vida psíquica del 
individuo. Estos complejos, como el “complejo de Edipo”, pueden influir 
involuntariamente en la forma en que las personas perciben el mundo y se relacionan con 
los demás. 

Al establecer este paralelismo conceptual, Troland parece estar sugiriendo que los 
fenómenos descritos por Freud tienen una base neurobiológica subyacente, en la que las 
conexiones y patrones de actividad en el sistema nervioso desempeñan un papel 
fundamental en la formación de estos “complejos” que moldean la experiencia y los 
comportamientos humanos. 

Esta perspectiva integradora entre los enfoques neurológico y psicoanalítico representa 
un intento de Troland por tender puentes entre diferentes disciplinas en la comprensión de 
la mente y la conducta humana. 

Sin embargo Troland consideraba que no todos los complejos deberían tener 
connotaciones negativas. 

Para él, la literatura freudiana tiende a enfatizar y sobre-enfatizar los tipos de complejos 
que consideramos anormales o censurables. Sin embargo, tal como definió un complejo, 
no hay nada necesariamente patológico en ello. Un gran número de nuestras formas de 
comportamiento más útiles y loables se basan en complejos en el sentido en que Troland 
decidió emplear el término. Los principios fundamentales que intervienen son los mismos 
en todos los casos. 

Para Troland, que un complejo se considere o no anormal dependerá del juicio de la 
sociedad y no de la psicología. Si nos mete en problemas, ya sea con la naturaleza o con 
el humano, un complejo es anormal; si por el contrario resulta ser una ayuda en la vida, 
es normal. 

Troland enfatiza que un complejo va más allá de ser simplemente un hábito; es, en 
realidad, un formador de hábitos. Mediante el proceso de asociación, un estímulo 
sensorial puede adquirir el poder de desalentar o inhibir ciertas formas de respuesta, de 
manera análoga a cómo el dolor sensorial lo haría originalmente. 


53 La noción de “complejo” es central en la obra de Sigmund Freud y ocupa un lugar destacado en su 
teoría psicoanalítica. Algunas de las principales referencias donde Freud aborda este concepto son: La 
interpretación de los sueños, (1900). En esta obra pionera, Freud introduce por primera vez el concepto 
de “complejo”, refiriéndose a grupos de representaciones psíquicas cargadas de afecto que ejercen una 
influencia inconsciente sobre el pensamiento y el comportamiento. Psicopatología de la vida 
cotidiana, (1901). En este trabajo, Freud profundiza en el papel de los complejos en los actos fallidos, 
los lapsus y otros fenómenos de la vida diaria, demostrando cómo estos reflejan la actividad de 
procesos inconscientes. Tres ensayos sobre la teoría sexual, (1905): Aquí, Freud desarrolla en detalle el 
“complejo de Edipo”, un complejo nuclear en la teoría freudiana que se refiere a los deseos 
inconscientes del niño hacia el progenitor del sexo opuesto y los conflictos resultantes. Tótem y tabú, 
(1913). En este ensayo, Freud analiza los complejos familiares y transgeneracionales en el contexto de 
la antropología y la evolución de la sociedad humana. Más allá del principio del placer, (1920): En esta 
obra, Freud aborda los complejos como estructuras psíquicas que se forman a través de la repetición de 


experiencias tempranas, y que pueden generar tanto placer como displacer. 
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Troland ilustra este concepto con el ejemplo de un niño que se ha quemado con la llama 
de una vela. La imagen visual de la llama adquiere el poder de desalentar la conducta que 
conduciría al dolor. Esto significa que el niño puede desarrollar un rechazo a entrar en 
habitaciones o tiendas donde vea velas encendidas e incluso puede llegar a mostrar 
aversión hacia las personas asociadas con dichos lugares, aun cuando las velas ya no 
estén presentes. 
De esta manera, el complejo formado a partir de la experiencia inicial del dolor se 
convierte en un mecanismo que moldea los hábitos y tendencias de acción del individuo. 
Incluso cuando la causa original del dolor ha desaparecido de la memoria consciente, el 
efecto de este complejo puede transmitirse y perpetuarse de manera prácticamente 
ilimitada. 
La perspectiva de Troland sobre los complejos como formadores de hábitos revela la 
profundidad y el alcance con que estos patrones inconscientes pueden influir en nuestras 
vidas, a menudo de formas que van mucho más allá de la experiencia original que les dio 
origen. Esta visión integra de manera fascinante los procesos neurobiológicos y 
psicológicos subyacentes a la conducta humana. 
Troland destaca que el crecimiento de las tendencias o preferencias de acción siempre es 
proporcional a la cantidad total de sentimientos que se han acumulado en relación con 
ellas a lo largo de la biografía del individuo. Inicialmente, estos sentimientos se 
encuentran bajo el control de los sentidos del “placer-dolor”, pero a través de la 
asociación, este control se delega a agentes de naturaleza más compleja y específica. 
Sin embargo, estas agencias sustitutivas sólo son eficaces en la conformación de las 
tendencias de acción en la medida en que determinan simultáneamente la felicidad del 
individuo. El sentimiento pasa del gusto a la vista, de una cosa vista a otra, o incluso a 
algo simplemente pensado, pero el valor del sentimiento como índice del aprendizaje 
permanece inalterable a lo largo de esta evolución. 
Troland plantea entonces una pregunta crucial: “¿Qué es aquello que llamamos 
personalidad?” Y su respuesta es que se trata del sistema de tendencias de respuesta 
establecidas por los principios del “aprendizaje por experiencia” que ha esbozado 
previamente. Desde el lado de la consciencia, la personalidad se ve representada por los 
llamados “hábitos mentales”, “intereses” y las tendencias emocionales especiales del 
individuo en cuestión. Estos son los correlatos psicológicos de los hábitos y los 
complejos. 
La visión de Troland revela cómo los complejos, en su función de formadores de hábitos, 
se convierten en los bloques de construcción fundamentales de la personalidad humana. 
Nuestros patrones de respuesta, nuestras inclinaciones y nuestras propensiones 
emocionales se van moldeando a través de este proceso dinámico, en el que los 
sentimientos y las experiencias se sedimentan y adquieren cada vez mayor peso y 
relevancia. 
Este tema es relevante a propósito del rol del lenguaje, la educación infantil y la 
planeación de la felicidad humana a través de hábitos positivos. 
En el capítulo “La física de la acción nerviosa”, Troland abunda en la idea de que el 
estímulo puede volverse el propio nervio y de esta manera tiene sentido la idea del 
camino de menor resistencia que conlleva a que los hábitos se cimienten ya que tienen su 
propia fuerza de inercia grabada en el nervio receptivo, así como la sugerencia de que 
después de cierto punto la fuerza exterior no contribuye al proceso de estimulación 
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nerviosa porque se ha alcanzado cierto umbral, tras el cual la estimulación resulta en un 
estado neutral a propósito de un nervio desgastado por la fuerza exterior del hábito 
reforzado. 

Posteriormente, en el capítulo “Relaciones de la consciencia y la electricidad”, Troland 
ofrece un análisis detallado de los elementos visuales en la consciencia, enfocándose 
especialmente en el color. Su análisis revela que, aunque existen seis colores distintivos 
(rojo, amarillo, verde, azul, negro y blanco), cuando estos colores y sus gradaciones se 
combinan en un sistema conocido como el “sólido de color”, sólo hay tres maneras en las 
que el color puede variar de forma independiente: matiz, brillo y saturación. 

Troland observa que esta tríada de variaciones del color se corresponde con tres formas 
independientes en las que pueden variar la actividad retiniana y las corrientes del nervio 
óptico. Esto lo lleva a plantear la hipótesis de que el análisis del color en seis 
componentes podría deberse a estructuras selectivas o pick-up específicas en la corteza 
cerebral, sugiriendo así la existencia de receptores corticales especializados para cada 
color. 

Además, Troland subraya que los estímulos visuales se organizan de una manera que 
refleja aproximadamente las sensaciones de color. Cada color se asocia con formas 
específicas de energía radiante o “luz”, que pueden ser dispuestas en un esquema con tres 
características: la longitud de onda para el matiz, la intensidad (o energía) para el brillo, y 
la “pureza” para la saturación. Esto muestra una correspondencia clara entre las 
propiedades físicas de la luz y las experiencias sensoriales del color. 

Un aspecto crucial que Troland destaca es que incluso en una consciencia con una 
estructura obvia, existe una cualidad característica peculiar del todo, que va más allá de 
las cualidades de los componentes individuales. Esta “cualidad de forma” resulta de una 
unificación parcial de los componentes, que no llega a disfrazar la disposición estructural 
subyacente. En otras palabras, siempre hay algún grado de unión en cualquier estado de 
consciencia, y en la medida en que esta unión existe, se desarrollan nuevas características 
cualitativas. 

Troland ofrece ejemplos de experiencias de consciencia estructuradas que, no obstante, 
poseen una individualidad cualitativa distintiva, como las melodías musicales, las 
pinturas y los sabores de alimentos complejos. Estos ejemplos ilustran cómo una 
estructura organizada puede dar lugar a nuevas cualidades emergentes en la experiencia 
consciente, subrayando la complejidad y riqueza de la percepción humana. 

La postura de Troland respecto a los colores quiméricos, como el Peach Blossom” de 
Paul Laffoley, y la Lux de la mente podría ser analizada a través de su marco teórico 
sobre la percepción del color y la consciencia. Troland, quien analiza la consciencia en 
términos de variaciones en la actividad cortical y estímulos visuales, podría abordar estos 
fenómenos desde una perspectiva que reconozca la complejidad y la subjetividad de la 
experiencia consciente. 


54 Cfr. Paul Laffoley, Color Breathing, 1983. Serigrafía sobre papel de trapo, edición de 100. Tamaño: 
50.80 x 50.80 cm. 
A propósito del comentario que proporciona el artista sobre esta obra: 
“The lux of the mind is non-albedo light. It contains the power of both light and dark, possessing 
neither brightness nor opaqueness as its true nature. Pure color is a volumetric extension of a single 
color, such as a sphere of redness in which the color is not propagated from a point source of energy. 


Instead it exists in a homogeneous and isotropic state.” 
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En su análisis de los colores, Troland señala que aunque hay seis colores básicos y tres 
dimensiones de variación (matiz, brillo y saturación), la percepción del color es un 
proceso complejo que involucra tanto la retina como la corteza cerebral. Los colores 
quiméricos, que no corresponden a ninguna longitud de onda específica, podrían ser 
vistos como una manifestación de esta complejidad. Estos colores, aunque no se 
encuentren en el espectro visible de la luz, pueden ser experimentados debido a la manera 
en que el cerebro procesa y combina la información visual. 

La Lux de la mente, un concepto explorado por los hermetistas, los neoplatónicos y 
analizado en el tratamiento de Sor Juana Inés de la Cruz por Octavio Paz”, podría ser 
interpretada por Troland como una expresión de la naturaleza intrínseca de la consciencia 
para generar experiencias cualitativas que trascienden los estímulos físicos directos. Esta 
“luz de la mente” se refiere a una claridad y comprensión interna que no depende 


55 En la página 489 de la edición “Seix Barral Biblioteca Breve” a propósito del libro de Octavio Paz, es 
decir Sor Juana Inés de la Cruz o las trampas de la fe, hay una mención sobre la luz de la mente, si 
bien no de manera puntual puede inferirse por la siguiente cita: “Vossler señala que la idea de que los 
colores existen por sí mismos in potentis, y se manifiestan, in actum, sin ser ocasionados por la luz, es 
una derivación medieval de Aristóteles y que se encuentra en Kircher (Ars magna lucis et umbrae, 
1646). Cierto, la distinción entre potencia y acto es aristotélica pero las especulaciones sobre los 
diferentes tipos de luz y sobre los colores que brillan por sí mismos sin necesidad de un foco luminoso 
exterior, son más neoplatónicas que aristotélicas. Kircher tomó esto seguramente del hermetismo 
neoplatónico renacentista: Ficino, Patrizi, Bruno. El pincel de la fantasía es invisible precisamente 
porque está hecho de la luz interior que ilumina las visiones de nuestros sueños. Esta luz invisible e 
incorpórea era una substancia espiritual bien conocida de los neoplatónicos y los herméticos. Su 
manifestación más pura, dice Bruno, era la Lux, primera creación de Dios según el Génesis. Ficino 
enumera diferentes tipos de luz: la de Dios; en seguida, la luz intelectual de los ángeles; después la 
racional de los hombres; más abajo, la del alma sensible; la del cuerpo astral -envoltura del cuerpo 
material- y, en fin, la luz solar de todos los días. La luz con que la fantasía pinta las figuras mentales es 
la luz del alma racional: este es otro rasgo que Sor Juana comparte con los neoplatónicos, que 
atenuaron las diferencias entre la fantasía y el entendimiento. (En el siglo XX aparece una insólita 
prolongación de estas ideas: Marcel Duchamp afirma, en varias notas de la Caja blanca que 'hay 
colores que son focos luminosos, colores fuentes no sometidos a un foco de luz exterior'. Bruno había 
dicho lo mismo aunque, menos categórico, atribuía esta propiedad a los colores y metales que en el 
mundo sublunar son opacos pero que en los astros brillan con luz propia”. 

Ahora bien, eso parece una referencia a los así llamados “colores quiméricos”; efecto óptico que se 
puede lograr para percibir ciertos tipos de luz que supuestamente son inaccesibles al ojo humano. En la 
pintura de Paul Laffoley Color Breathing, se menciona que el color principal de esta pintura, a saber 
“Peach Blossom” (el color del amor divino) de 1983, el color favorito de Rudolf Steiner, es un ejemplo 
de “Color puro”. En la práctica (todas las disciplinas yóguicas y espirituales incluyen alguna forma de 
entrenamiento mental para reforzar la concentración y aquietar la mente lo suficiente como para no 
distraerse en la práctica. En la tradición tibetana, esta práctica se denomina permanecer en calma 
[zhiné]. El zhiné comienza con la fijación mental en un objeto. Cfr. Tenzin Wangyal Rinpoche, Tibetan 
yogas of dream 8 sleep, Shambhala, 2022. Por parte de la tradición hindú podemos mencionar el 
Trataka [sánscrito: Td “mirar, contemplar”] es una purificación yóguica [un shatkarma] y un 


método tántrico de meditación que consiste en fijar la mirada en un único punto, como un objeto 
pequeño, un punto negro o la llama de una vela. Cfr. Srisa Chandra Vasu, Gheranda Samhita, Sri 
Satguru Publications, India, 1979.) aunada a una serie de respiraciones y tiempo específico de atención 
visual sostenida la idea es visualizar el color de manera que sea atmosférico, rodeando a quien lo 
visualiza sin orientación espacial (arriba, abajo, izquierda, derecha, profundidad, etc.) ni sombras, lo 
cual puede ser mejor aproximado durante ejercicios de sueño lúcido. 

Por lo tanto la obra mencionada del artista es un enlace hacia esta luz de la mente que viene inferida en 
el texto de Octavio Paz y es una conexión a la tradición neoplatónica filtrada por el hermetismo 


renacentista, que fue la vertiente a la cual pudo acceder Sor Juana Inés de la Cruz. 
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exclusivamente de los inputs sensoriales externos, sino de la capacidad del cerebro para 
crear y percibir nuevas cualidades emergentes. 

Desde la perspectiva de Troland, los colores quiméricos y la Lux de la mente pueden ser 
vistos como ejemplos de cómo la estructura y la actividad cortical pueden dar lugar a 
experiencias conscientes únicas y cualitativamente ricas. Esto se alinea con su idea de 
que la consciencia tiene una estructura interna que puede unificar y transformar los 
componentes individuales en experiencias nuevas y distintivas. La Lux de la mente podría 
ser interpretada como una forma de esta cualidad emergente, donde la percepción y la 
comprensión interna se elevan más allá de lo que es físicamente observable. 

Por lo tanto, Troland probablemente consideraría que tanto los colores quiméricos como 
la Lux de la mente son ejemplos fascinantes de cómo la consciencia humana puede 
trascender los límites de la percepción física directa para crear experiencias subjetivas 
profundas y ricas. Estos fenómenos ilustran la capacidad del cerebro para integrar, 
interpretar y transformar la información sensorial en formas que no siempre tienen una 
correspondencia directa con el mundo físico pero que son, sin embargo, profundamente 
reales para la experiencia consciente. 

Recapitulando, la postura de Troland sobre su discusión de los procesos del sistema 
nervioso en capítulos anteriores ha revelado los principales factores que gobiernan el 
paso de las corrientes nerviosas entrantes a través de las sinapsis corticales. Si todavía no 
se ha formado ningún hábito, éste viene determinado por la intensidad de las corrientes y 
por las condiciones accidentales de las sinapsis. Si el comportamiento resultante aporta 
placer debido a la estimulación de los estímulos sensoriales, se reforzará la forma de 
conducción dada mediante una disminución de la resistencia sináptica correspondiente. 
Se inicia así la formación de un hábito, de modo que la próxima vez que aparezca el 
mismo estímulo, sus corrientes nerviosas atravesarán la corteza más fácilmente. También 
se establece una asociación entre las corrientes nerviosas dadas y la actividad alentadora 
que tiende a construir aún más el hábito y convertirse en un instrumento en la formación 
de otros hábitos. A esta asociación Troland la denomina “complejo”. Los hábitos y los 
complejos constituyen la base principal de los intereses y, por lo tanto, son los factores 
dominantes en el control de la atención y del comportamiento. 

Por otra parte, en su reflexión sobre la noción de subconsciente, Troland plantea una 
cuestión fundamental acerca de la relación entre la actividad residual del cerebro y la 
consciencia. Según Troland, las actividades residuales que continúan a partir de 
impresiones previas corresponden al subconsciente, mientras que el enfoque errante de la 
actividad se corresponde con la consciencia. Este enfoque permite considerar al 
subconsciente tanto como un producto de la consciencia como un vasto almacén de 
materiales para la misma. Troland sugiere que, al reconocer estas funciones del 
subconsciente, podríamos sustituir las explicaciones fisiológicas del cerebro por 
explicaciones psicológicas, describiendo hábitos y complejos en términos de tendencias 
subconscientes y emociones en lugar de mecanismos neuronales. 

Troland observa que Freud también describe su teoría del subconsciente principalmente 
en términos de un subconsciente sensible, en lugar de mecanismos cerebrales específicos. 
Sin embargo, Troland cuestiona si la doctrina del subconsciente realmente ofrece ventajas 
significativas sobre la explicación basada en la actividad cerebral, dado que sabemos muy 
poco sobre ambos aspectos y dependemos en gran medida de la especulación. La cuestión 
clave que Troland plantea es si la utilidad del subconsciente como medio de explicación 
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es relevante para decidir sobre su existencia. Según él, debemos decidir sobre la 
existencia del subconsciente basándonos en principios generales. Si la consciencia está 
asociada con la actividad central del cerebro, ¿por qué no podría haber algo similar a la 
consciencia asociado con otras actividades cerebrales y nerviosas? 

Troland admite que podría haber una respuesta que limite la consciencia a un único 
proceso central en cada sistema nervioso, pero hasta ese momento, ninguna respuesta 
satisfactoria ha surgido en la historia de la psicología o la filosofía. Por lo tanto, considera 
que está justificado en creer en la realidad del subconsciente, a pesar de que nuestra 
concepción de él sea vaga. 

Desde la época de Troland, ha habido avances significativos en la neurociencia y la 
psicología que han profundizado nuestra comprensión del subconsciente, aunque la 
cuestión de su existencia y la naturaleza exacta de su relación con la consciencia sigue 
siendo un tema de debate. 

Investigaciones recientes han mostrado que muchas actividades cerebrales ocurren sin 
nuestra consciencia explícita. A propósito de la Neurociencia Cognitiva, los estudios de 
neuroimagen han revelado que ciertas áreas del cerebro están activas durante procesos 
que no llegan a la consciencia, lo que apoya la idea de un “subconsciente” en términos de 
actividad neural. 

Otro enfoque es el de la Psicología Experimental, donde algunos experimentos han 
demostrado que la exposición a estímulos subliminales puede influir en el 
comportamiento consciente, sugiriendo que hay procesos subconscientes que afectan 
nuestras decisiones y acciones. 

Y desde el lado del Psicoanálisis y la Psicoterapia, aunque las teorías freudianas han 
evolucionado, la noción de procesos subconscientes sigue siendo central en muchas 
formas de psicoterapia, donde se trabaja con material subconsciente para tratar problemas 
emocionales y conductuales. 

Aunque la pregunta sobre la existencia y naturaleza del subconsciente planteada por 
Troland ha sido abordada con nuevos métodos y teorías, no se ha llegado a una respuesta 
definitiva y universalmente aceptada. La investigación continúa explorando cómo las 
actividades cerebrales inconscientes influyen en la consciencia, lo que sugiere que la 
noción de un subconsciente sigue siendo relevante y válida en el contexto 
contemporáneo”. 

Ahora bien, Troland en su exploración de la naturaleza de la acción de los nervios, 
comienza desde un enfoque empírico y materialista, buscando identificar las 
características específicas que podrían correlacionarse con la consciencia. Inicialmente, 
Troland reconoce que la acción de los nervios tiene una naturaleza física especial, pero al 
desglosar esta supuesta unicidad, encuentra que las propiedades del mecanismo nervioso 
pueden ser observadas, en diversos grados, en otros sistemas físicos y biológicos. 


56 Algunas referencias que pueden resultar útiles a propósito de este tema: 

S. Freud, “The Unconscious” en The Standard Edition of the Complete Psychological Works of 
Sigmund Freud (Vol. 14), 1915. Este texto clásico ofrece una visión detallada del subconsciente según 
Freud. 

J. F. Kihlstrom, “The Cognitive Unconscious” en Science, 237(4821), 1445-1452, 1987. Este artículo 
revisa la evidencia de la existencia de procesos cognitivos inconscientes y su impacto en la psicología. 
S. Dehaene €: L. Naccache, “Towards a cognitive neuroscience of consciousness: basic evidence and a 
workspace framework” en Cognition, 79(1-2), 1-37, 2001. Este trabajo ofrece un marco para entender 


la consciencia y el subconsciente desde una perspectiva neurocientífica. 
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Troland señala que la capa doble eléctrica (polarización) es una característica común de 
todas las células vivas, no exclusiva de las células nerviosas. Esta polarización se 
encuentra en las células musculares, hepáticas, y hasta en organismos unicelulares como 
las amebas, así como en las células activas de las plantas. La reducción de esta capa como 
consecuencia de la estimulación es igualmente un efecto general observable en todas las 
células. Esta observación lleva a Troland a concluir que las diferencias entre las células 
nerviosas y otras unidades vivas son de grado, no de tipo. 

Para Troland, esta universalidad de ciertas propiedades biológicas y físicas sugiere que no 
hay características singulares en la estructura o acción de los nervios que los distingan 
exclusivamente como los correlatos físicos de la consciencia. Incluso en sistemas 
inorgánicos, como un trozo de alambre de hierro en una solución ácida, se pueden 
observar propiedades similares a las de una fibra nerviosa, aunque con diferencias en la 
capacidad de recuperación y repetición de respuestas. 

Frente a esta situación, Troland ofrece dos posibles caminos: uno es la creencia en que 
existen peculiaridades aún no descubiertas que singularizan a los nervios como asociados 
a la consciencia (la cual es una variante de materialismo promisorio el cual ya revisamos 
anteriormente). El otro camino, que Troland parece inclinar a considerar, es la idea de que 
la supuesta unicidad es inexistente, y por lo tanto, algo de la naturaleza de la consciencia 
podría estar asociado con todas las realidades físicas. Este segundo camino es conocido 
como panpsiquismo, la doctrina de que hay mente en todas partes, una tesis que ha sido 
discutida por filósofos durante mucho tiempo. 

El panpsiquismo, a diferencia del idealismo que niega la realidad del mundo físico, no 
necesariamente lo hace. En lugar de eso, sugiere que la consciencia o una forma de mente 
es un atributo universal de todas las entidades físicas. Troland, a través de su análisis, 
llega a postular esta inclinación hacia el panpsiquismo como una posible explicación de 
la consciencia, debido a la dificultad de identificar propiedades exclusivas en los nervios 
que justifiquen su papel único en la generación de la consciencia. A pesar de los avances 
en la neurociencia”, la cuestión de si la consciencia puede ser restringida a procesos 
nerviosos específicos o si es una característica más amplia de la realidad física sigue sin 
una respuesta definitiva, y el panpsiquismo permanece como una teoría filosófica 
seriamente considerada. 

La postura de Leonard Troland, al observar que la capa doble eléctrica (polarización) es 
una característica común de todas las células vivas y que las diferencias entre las células 
nerviosas y otras unidades vivas son de grado y no de tipo, encuentra interesantes 
paralelismos y contrastes con varias corrientes filosóficas y religiosas históricas. En 
particular, podemos comparar su visión con las ideas de la cadena del Ser del 
neoplatonismo, la unicidad de los seres vivos en el advaita vedanta, y la diferencia de 
grado y no de tipo entre la materia inerte y la biológica en la obra de Teilhard de 
Chardin?”. 


57 La cuestión de si hay peculiaridades en los nervios que los hacen correlatos únicos de la consciencia 
sigue siendo objeto de intensa investigación. Cfr. C. Koch, M. Massimini, M. Boly, €: G. Tononi, 
“Neural correlates of consciousness: progress and problems” en Nature Reviews Neuroscience, 17(5), 
307-321, 2016. Este artículo revisa los avances y desafíos en la identificación de los NCC. Y desde la 
filosofía de la mente: P. Goff, Galileo's Error: Foundations for a New Science of Consciousness, 2019. 
Este libro explora el panpsiquismo como una explicación viable de la consciencia. 


58 Cfr. T. De Chardin, El fenómeno humano, Orbis, 1984. 
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La idea de la cadena del Ser” en el neoplatonismo, especialmente desarrollada por 
filósofos como Plotino, postula una jerarquía ordenada de todas las formas de existencia, 
desde lo más bajo, la materia inerte, hasta lo más alto, el Uno o la Fuente de todo ser. En 
esta cadena, cada nivel de existencia participa del nivel superior, reflejando una gradación 
continua sin rupturas absolutas. 

Al igual que Troland, que ve diferencias de grado entre las células nerviosas y otras 
formas de vida, el neoplatonismo percibe una continuidad en la jerarquía de la existencia. 
No hay rupturas absolutas, sino una gradación continua desde lo más simple a lo más 
complejo. Ambos enfoques reconocen una unidad subyacente en la diversidad de formas. 
Para Troland, esta unidad se manifiesta en las propiedades comunes a todas las células 
vivas, mientras que en el neoplatonismo, todos los niveles de existencia están conectados 
y emanan del Uno. 

El advaita vedanta, una escuela de filosofía hindú, enseña que la realidad última es 
Brahman, una consciencia cósmica única que se manifiesta en toda la diversidad del 
universo. Según esta visión, todas las entidades vivas y no vivas son expresiones de esta 
consciencia fundamental. Similar a Troland, quien encuentra propiedades comunes en 
todas las células vivas, el advaita vedanta sostiene que todas las formas de vida 
comparten una unidad esencial en Brahman”. 

Mientras Troland se enfoca en las propiedades físicas compartidas (como la polarización 
en Células), el advaita vedanta va más allá al postular que esta unidad es una 
manifestación de la consciencia cósmica. Ambos enfoques resaltan una unicidad 
subyacente, pero el advaita vedanta lo sitúa en un marco espiritual y metafísico más 
amplio. 

Por su parte, Teilhard de Chardin en su obra “El fenómeno humano”, propone una visión 
evolutiva y teleológica del universo, donde la materia inerte y la biológica están en un 
continuo de complejidad, con la consciencia emergiendo en niveles superiores de 
organización. Al igual que Troland, que observa diferencias de grado entre células, 
Teilhard ve la evolución como una progresión continua de complejidad desde la materia 
inerte hasta la vida consciente. No hay una ruptura absoluta, sino una gradación. 

Teilhard sugiere que la consciencia es un fenómeno que emerge a medida que la materia 
se organiza en formas más complejas, resonando con la observación de Troland de que 
las propiedades físicas básicas de la vida pueden ser observadas en sistemas más simples 
y no vivos. 

En todos estos sistemas de pensamiento, encontramos una apreciación de la unidad 
subyacente en la diversidad de formas. Troland, desde un enfoque empírico, identifica 
propiedades comunes en todas las células vivas, sugiriendo una continuidad y un 
gradiente de complejidad. El neoplatonismo, el advaita vedanta y Teilhard de Chardin, 
cada uno a su manera, también reconocen una continuidad fundamental en la existencia, 
ya sea a través de una jerarquía ontológica, una consciencia cósmica unificadora, o una 
evolución de la complejidad. 

La observación de Troland sobre las diferencias de grado entre células nerviosas y otras 
células vivas se alinea con estas visiones al destacar la unidad subyacente en la diversidad 


59 Cfr. Plotino, Sobre la generación y el orden de las cosas que vienen después del Primero en Enéada V. 
De 
60 Cfr. Badarayana, Brahma Sutra. Y también: Arvind Sharma, Advaita Vedanta an Introduction, Motilal 


Banarsidass Publishers, Delhi, 2007. 
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de formas, ya sea vista desde una perspectiva empírica-científica, metafísica-filosófica, o 
espiritual-evolutiva. Este paralelismo sugiere que, independientemente del marco 
conceptual, hay una convergencia en la idea de que las diferencias entre entidades vivas 
(y potencialmente no vivas) son más de grado que de tipo. Esto refleja una visión del 
universo como un continuo, donde las propiedades fundamentales y las capacidades 
(como la capacidad de polarización en células) son compartidas ampliamente, con 
variaciones en su complejidad y manifestación. 

Tanto en la ciencia como en la filosofía, esta perspectiva resalta una unidad fundamental 
en la naturaleza. Para Troland, esta unidad se encuentra en las propiedades físicas y 
biológicas compartidas, mientras que para las tradiciones filosóficas y espirituales, se 
halla en una realidad ontológica o espiritual subyacente. El reconocer que las diferencias 
entre sistemas biológicos y no biológicos son de grado puede ampliar la investigación 
científica hacia una búsqueda de principios fundamentales que operen a lo largo de todo 
el espectro de la realidad, desde lo inerte hasta lo viviente. 

Por otra parte si aceptamos que todas las formas de vida y quizás incluso la materia inerte 
comparten algunas propiedades fundamentales, podemos desarrollar una ética más 
inclusiva que respete y valore todas las formas de existencia, promoviendo una actitud de 
mayor responsabilidad hacia el medio ambiente y todas las criaturas. 

La unicidad que promueve esta visión fomenta una comprensión más profunda de la 
interconexión de todos los sistemas, animando a explorar cómo las propiedades simples 
pueden dar lugar a fenómenos complejos. Esto es especialmente relevante en campos 
como la biología, la física y la inteligencia artificial. 

Podemos apreciar que la observación de Troland sobre la naturaleza continua y 
gradacional de las propiedades biológicas se alinea sorprendentemente bien con las 
visiones del neoplatonismo, el advaita vedanta y la teoría evolutiva de Teilhard de 
Chardin. Todas estas perspectivas, aunque provenientes de diferentes tradiciones y 
disciplinas, apuntan hacia una visión del universo como un continuo interconectado, 
donde las diferencias entre formas de existencia son de grado más que de tipo. Esta 
convergencia no solamente enriquece nuestra comprensión de la consciencia y la vida, 
sino que también nos invita a considerar una ética más amplia y una visión más integrada 
del mundo. 

Finalmente, antes de terminar el libro Troland hace una crítica al paradigma materialista 
de la física de su tiempo que considera al mundo físico como existente pero 
empíricamente inaccesible: 


“La proposición de que el mundo físico no existe le parece a primera vista absurda al 
profano. Esto se debe, sin embargo, a que no comprende el significado de la afirmación. 
La proposición no significa que el mundo de los sentidos no exista. Este mundo está 
evidentemente "ahí". Pero, ¿dónde está "ahí"? Igualmente evidente es el hecho de que 
"ahí" está en la consciencia del individuo. Ningún filósofo ha negado nunca 
intencionadamente la existencia de la consciencia en el sentido en que hemos interpretado 
el término en el presente libro. El mundo tal y como lo vemos, oímos, tocamos, 
saboreamos y olemos debe reconocerse siempre como un hecho. Pero no puede decirse lo 
mismo del universo de protones y electrones y del espacio-tiempo einsteiniano que 
describe la ciencia física moderna. Nadie ha visto nunca este universo, ni lo ha oído, ni lo 
ha tocado, ni lo ha saboreado, ni lo ha olido, por experiencia. Muy pocos lo han 
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comprendido siquiera. Creer en su existencia es tanto una cuestión de fe como creer en la 
realidad del universo sensible del panpsiquismo. 

Podemos afirmar con verdad que este mundo no puede concebirse, como real, a menos 
que le demos una interpretación panpsíquica. Una forma en que el lector puede 
convencerse de la verdad de esta afirmación es la siguiente: Trate de imaginar la 
naturaleza de esa cosa llamada electricidad de la que se dice que está compuesto el 
universo físico. Además, trate de imaginar la diferencia entre electricidad positiva y 
negativa. No lo hagas en términos de cómo se comportan o de lo grandes que pueden ser 
las partículas de electricidad positiva o negativa. Trata de concebir sus naturalezas 
inherentes. Si crees que has tenido éxito en la tarea así planteada, observa 
cuidadosamente si has introducido algún factor cualitativo en el esquema. ¿Has 
imaginado la electricidad positiva de color rojo y la negativa de color azul? ¿Has hecho 
que el protón sea "duro" y el electrón "blando"? Si es así, debes descartar estos rasgos 
psicológicos y empezar de nuevo el experimento. El resultado final es, o que fracasas O 
que te equivocas en tus puntos de vista, porque las partículas físicas se definen en 
términos de sus relaciones y no en términos de sus caracteres inherentes. En otras 
palabras, son unidades en blanco en una arquitectura de la lógica. La física nos dice la 
estructura del universo en abstracto. Debemos acudir a la psicología para encontrar la 
sustancia que entra en esta estructura. Y esta sustancia debe ser de la naturaleza de la 
consciencia o de sus componentes. No hay nada más que conozcamos en sí mismo. No 
hay nada más que nuestro pensamiento pueda conocer directamente. Esto se debe a que la 
consciencia abarca todo lo que es posible conocer. Sólo podemos conocer el mundo 
exterior en la medida en que se asemeja al mundo interior.**” 


Actualmente y por desgracia, es considerado prácticamente un tabú el criticar el 
paradigma propuesto por las teorías einsteinianas que redundan en la cosmovisión 
fisicalista del materialismo reduccionista. Lo cual dice más del espíritu del tiempo y de 
las instituciones que refuerzan la dominación de una sola interpretación de la realidad que 
de la misma teoría. 

Sin embargo no por eso faltan los herejes que han tratado de hacerlo, un ensayo 
contemporáneo retoma las críticas al paradigma mencionado a lo largo de su recorrido”. 
Morgan argumenta que la física académica ha desarrollado una tendencia a tratar los 
modelos matemáticos como si fueran la realidad misma, olvidando la importancia de la 
metafísica en la comprensión del mundo físico. En efecto, destaca la necesidad de 
diferenciar entre lo que realmente observamos y lo que se ha inferido teóricamente. 

Hay una crítica general hacia la física moderna puesto que está llena de incoherencias 
ontológicas y se basa en entidades exóticas y no observables como materia oscura, 
supercuerdas y dimensiones adicionales. El ensayo traza la historia de cómo la física, 
originalmente una subdisciplina de la metafísica, se ha separado de ella. Se menciona a 
Isaac Newton, quien veía sus teorías físicas como una extensión de la metafísica. 

En el texto se discute el experimento de Michelson-Morley y cómo sus resultados nulos 
llevaron a Einstein a desarrollar la teoría de la relatividad especial, eliminando la 
necesidad del éter luminífero. La teoría de Einstein relativiza el espacio y el tiempo, 


61 Cfr. El apartado La irrealidad del universo físico en el último capítulo del libro. 
62 Cfr. Gregory Kehlan Morgan, Noetic Aether Part One; Cutting the Einsteinian Knot, Formscapes, 


2024. Recuperado de: https: //www.youtube.com/watch?v=TzadkHXIUOs el 16/06/24. 
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absolutizando la velocidad de la luz, lo cual, según Morgan, carece de una explicación 
metafísica coherente por lo que apoya una reinterpretación y recontextualización de los 
fenómenos físicos de manera que se logre una comprensión conceptual coherente del 
mundo físico. 

Morgan concluye que el paradigma actual de la física, basado en modelos matemáticos 
abstractos y desvinculados de la metafísica, es insuficiente para proporcionar una 
comprensión genuina de la realidad. Propone que es necesario reconciliar la física con la 
metafísica para lograr un entendimiento más completo y coherente del universo. 

Sin embargo este autor está lejos de ser el único en criticar el paradigma einsteiniano el 
cual prácticamente se ha convertido en un dogma heredando la actitud de querer reducir 
la realidad a teorías preestablecidas. Por ejemplo podemos mencionar a Lee Smolin quien 
consideraba que la teoría de supercuerdas adolece no sólo de problemas técnicos, sino 
conceptuales; y que en general hemos perdido el rumbo en nuestra búsqueda de leyes 
físicas”. Smolin critica la dirección que ha tomado la física moderna y señala cómo se ha 
alejado de la empiricidad y la comprobación experimental. 

Aunque anterior a la relatividad especial, Mach” criticaba la idea de absolutos en la 
física, influyendo en Einstein pero también proporcionando una perspectiva crítica sobre 
cómo se deben considerar las mediciones y la ontología. En efecto, su postura era que 
quien investiga debe tener a la vista toda la naturaleza, tratando de captar el conjunto de 
las relaciones y no perder nunca de vista que todo el mundo de los fenómenos es una 
unidad. 

Por su parte Kuhn describe” cómo los paradigmas científicos pueden volverse 
dogmáticos, lo cual es relevante para entender cómo la relatividad especial puede ser 
vista como un paradigma dominante que resiste el cambio; recordándonos que se produce 
un cambio de paradigma cuando el paradigma dominante bajo el que opera la ciencia 
normal se hace incompatible con nuevos fenómenos, facilitando la adopción de una 
nueva teoría O paradigma. 

Recordemos que el enfoque de la teoría de Einstein, a saber la Teoría Especial de la 
Relatividad, hace énfasis en las distorsiones de medición lo que implica que los 
conceptos de espacio y tiempo se relativizan en función de la velocidad de la luz, sin una 
consideración profunda de la naturaleza ontológica de estos conceptos. Esto puede limitar 
nuestra comprensión de la realidad subyacente y dejar preguntas fundamentales sin 
respuesta. 

Otra implicación de este enfoque para la investigación a propósito de que la física 
moderna al privilegiar modelos matemáticos complejos y entidades no observables, 
puede volverse inaccesible para la verificación empírica. Esto puede llevar a que la física 
se perciba más como un “culto para iniciados” que como una ciencia empírica abierta a la 
investigación y al escrutinio. 

En efecto, tratar la relatividad especial como un paradigma absoluto puede llevar a una 
resistencia a la corrección y a la aceptación de nuevas teorías. En lugar de adaptar la 
teoría a la realidad observada, se puede intentar forzar la realidad en el marco de la teoría 
existente, lo cual es contrario al espíritu de la investigación científica. 


63 Cfr. Lee Smolin, The Trouble with Physics: The Rise of String Theory, the Fall of a Science, and What 
Comes Next, 2006. 
64 Cfr. Ernst Mach, The Science of Mechanics, 1893. 


65 Cfr. Thomas Kuhn, The Structure of Scientific Revolutions, 1962. 
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Tampoco podemos dejar de mencionar a Henri Bergson y Alfred North Whitehead, 
contemporáneos de Einstein y críticos de las implicaciones de su teoría de la relatividad. 
Bergson era un filósofo francés que criticó la teoría de la relatividad especial de Einstein 
desde una perspectiva filosófica, particularmente en relación con su concepto del tiempo. 
Él argumentó que la teoría de Einstein reducía el tiempo a una dimensión espacial y 
matemáticamente medible, ignorando la experiencia humana del tiempo como duración 
continua y cualitativa. Según Bergson”, el tiempo vivido no puede ser completamente 
capturado por las ecuaciones matemáticas. La crítica de Bergson sugiere que la teoría de 
Einstein no capta la naturaleza cualitativa del tiempo tal como lo experimentamos. Esto 
implica una limitación en la capacidad de la teoría para describir completamente la 
realidad. Bergson diferencia entre el tiempo vivido (durée) y el tiempo medido 
(simultaneidad), argumentando que la experiencia humana del tiempo no puede ser 
reducida a una dimensión espacial. 

Por su parte Whitehead, un filósofo y matemático británico, también criticó la teoría de la 
relatividad de Einstein, proponiendo en cambio su propia teoría del proceso y la 
geometría extensiva. Whitehead criticó la relatividad especial por su dependencia del 
concepto de espacio-tiempo absoluto y su falta de consideración de los eventos como 
procesos interrelacionados. Propuso una visión alternativa donde el espacio y el tiempo 
son derivados de las relaciones entre eventos y no entidades independientes. 

Según Whitehead la teoría de la relatividad de Einstein presupone un continuo 
cuatridimensional de espacio y tiempo. Lo que se quiere es que las relaciones espaciales 
y las relaciones temporales surjan como abstracciones a partir de las relaciones concretas 
entre acontecimientos”. 

Whitehead ve los eventos como procesos interrelacionados en lugar de puntos en un 
espacio-tiempo absoluto. Esto lleva a una visión más dinámica y relacional del universo. 
Además argumenta que la geometría de la relatividad especial es demasiado rígida y no 
refleja adecuadamente la naturaleza interconectada de los eventos. 

Las críticas de Bergson y Whitehead proporcionan perspectivas filosóficas y matemáticas 
alternativas a la teoría de la relatividad de Einstein, destacando las limitaciones de un 
enfoque puramente matemático y espacializado del tiempo y el espacio. Sus obras 
sugieren la necesidad de considerar la experiencia cualitativa y las relaciones procesales 
para una comprensión más completa de la realidad. 

El tratar de adaptar la realidad a una teoría en lugar de corregirla o admitir que está 
equivocada, como sugieres, puede conducir a un estancamiento en el avance científico. 
La crítica del ensayo y de otros autores como Mach, Smolin, Kuhn, Bergson y Whitehead 
destaca la necesidad de mantener una apertura conceptual y empírica en la física, 
permitiendo que nuevas ideas y observaciones guíen el desarrollo teórico en lugar de ser 
restringidas por paradigmas existentes. 

Desde una visión panpsiquista, la separación radical entre física y metafísica, que el 
ensayo critica en la física moderna, podría verse como un error categórico fundamental. 
El panpsiquismo propone que la mente o la experiencia subjetiva está presente, de alguna 
manera, en todos los niveles de la realidad física, desde lo más microscópico hasta lo 
macroscópico. 


66 Henri Bergson, Duration and Simultaneity: Bergson and the Einsteinian Universe, traducido por Leon 
Jacobson. Clinamen Press, 1999. 


67 Cfr. Alfred North Whitehead, The Principle of Relativity with Applications to Physical Science, 1922. 
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Esto implicaría que no se puede entender completamente la realidad física sin tomar en 
cuenta su dimensión mental o experiencial. Los modelos matemáticos y las leyes físicas, 
por sí solos, serían insuficientes para capturar la naturaleza última de la realidad. 

Desde esta perspectiva, la crítica del ensayo a la “reificación de las abstracciones 
conceptuales” y a la tendencia de “confundir los mapas con los territorios” podría 
profundizarse aún más. No solo se estarían reificando los modelos matemáticos, sino que 
se estaría obviando la dimensión subjetiva y experiencial inherente a la propia realidad 
física. 

Además, el panpsiquismo podría aportar ideas sobre cómo reconciliar la física con la 
metafísica de una manera más integral. Quizás la clave esté en entender que la realidad 
física y la mental no son dominios separados, sino aspectos complementarios de un todo 
más profundo y unificado. 

Hay un aspecto que no hemos tocado de Leonard Troland y es su interés por la 
investigación parapsicológica. 

En un texto” de Paul Laffoley, artista visionario americano sobre cuya obra abundaremos 
más hacia el final de nuestro texto, se menciona a profundidad el interés de Troland a 
propósito de la investigación parapsicológica. En efecto este interés aunque menos 
conocido en su trabajo influyó significativamente en su carrera. Troland comenzó su 
carrera en el ámbito de la psicología bajo la influencia de William James en Harvard, 
donde más tarde se convirtió en profesor asistente. En 1924, recibió la primera beca de la 
Fundación William James para la Investigación Psíquica, lo que le permitió establecer un 
laboratorio de parapsicología en Harvard. 

Troland fue un innovador en el desarrollo de equipos para experimentos 
parapsicológicos. Entre sus inventos destacan las cartas Zener, utilizadas en experimentos 
de telepatía, los aleatorizadores de dados para pruebas de psicokinesis, y el uso de la jaula 
de Faraday para investigar si fenómenos como la telepatía o la clarividencia podían ser 
bloqueados por blindajes electrónicos. 

En sus últimos años, Troland colaboró con la pionera en psiónica y radiónica (e 
injustamente vilipendiada y ostracizada), Dra. Ruth Drown, en la ingeniería de 
fenómenos psíquicos y la búsqueda de vida en otros planetas. El trabajo de la doctora 
Drown es tan fascinante como polémico, a la altura de Wilhelm Reich así como su trágico 
destino. Por parte de Troland, su muerte en 1932, tras una caída en el Monte Wilson, ha 
sido objeto de especulación, incluyendo teorías de conspiración relacionadas con sus 
investigaciones y patentes. 

El trabajo de Troland en parapsicología, aunque eclipsado por su labor en otros campos, 
dejó una huella duradera y fue continuado por sus estudiantes y colegas, influyendo en la 
investigación psíquica durante las décadas siguientes. 

Yendo más lejos del panpsiquismo (y por lo tanto del estado actual de la cuestión 
contemporánea a propósito del problema duro de la consciencia) Troland desarrolló una 
visión epistemológica conocida como Parafísica o Monismo Psíquico, que intenta 
abordar la compleja relación entre la mente y la materia. La Parafísica es una extensión 
del término psicofísica, introducido por Gustav Theodor Fechner”, que busca explorar las 
correlaciones entre eventos físicos y psíquicos. Fechner propuso el paralelismo 


68 Cfr. Paul Laffoley, The Mind Physics of Leonard T. Troland, The Boston Visionary Cell, 1998. 
Recuperado de: https://paullaffoley.net/wp-content/uploads/1998_Laffoley_Mind-Physics-of-Leanard- 
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psicofísico, sugiriendo una correlación uno a uno entre eventos físicos y mentales. 
Troland expandió este concepto para incluir no solamente la correlación, sino también la 
interacción entre mente y materia, desafiando las divisiones tradicionales entre lo físico y 
lo mental. 

William James, conocido por sus obras The Principles of Psychology (1890) y The 
Varieties of Religious Experience (1902), fue un pionero en la exploración de la 
consciencia y la parapsicología. Formó la Sociedad para la Investigación Psíquica en 
Londres y su contraparte americana, introduciendo la parapsicología como una disciplina 
científica. Especuló sobre la supervivencia de la consciencia después de la muerte, una de 
las ideas que Troland exploró en sus investigaciones parapsicológicas. 

Fechner influyó significativamente en William James en varios aspectos. 

Fechner propuso la idea de que hay una correlación directa entre eventos físicos y 
mentales, conocida como paralelismo psicofísico. Esta idea sugiere que cada experiencia 
mental tiene un correlato físico en el cerebro. James adoptó y expandió esta idea en su 
propia obra, utilizando el concepto de paralelismo psicofísico para explorar la relación 
entre la mente y el cuerpo. 

Fechner también fue pionero en cuantificar la experiencia mental a través de la 
psicofísica, estudiando cómo las variaciones en los estímulos físicos afectan las 
sensaciones y percepciones. James se inspiró en esta metodología para desarrollar sus 
propios estudios psicológicos, enfatizando la importancia de la medición y la observación 
en el estudio de la mente. 

Fechner veía la ciencia y la religión como aspectos complementarios de la comprensión 
humana. Por su parte, James, influenciado por esta visión, exploró la espiritualidad y la 
experiencia religiosa en su obra The Varieties of Religious Experience (1902), 
defendiendo que las experiencias religiosas tienen una base psicológica y pueden ser 
estudiadas científicamente. 

James fue un mentor para Troland. Reconoció el talento y la capacidad intelectual de 
Troland, alentándolo a continuar sus estudios en Harvard, donde James era una figura 
influyente. James ayudó a Troland a obtener una posición en Harvard, guiándolo en su 
carrera académica y proporcionándole apoyo y recursos. Ambos compartían un interés 
profundo en la psicología y la parapsicología. James fundó la Sociedad para la 
Investigación Psíquica en Londres y su contraparte americana, lo cual alineó con los 
intereses de Troland en explorar los fenómenos psíquicos. 

Troland continuó el legado de James en la investigación psíquica, desarrollando equipos 
y metodologías para estudiar fenómenos como la telepatía y la psicokinesis. 

La obra de James, tuvo un impacto duradero en Troland quien adoptó muchas de las ideas 
de James sobre la consciencia y la mente. También se inspiró en la visión de James sobre 
la relación entre la mente y el cerebro, explorando más a fondo las interacciones entre la 
mente y la materia en sus propios estudios. 

Así que Fechner influyó en William James al proporcionar una base para el estudio 
cuantitativo de la mente y la convergencia de ciencia y espiritualidad. A su vez, James 
transmitió estos enfoques a Troland, el cual los expandió y aplicó en su trabajo en 


69 Su obra Elemente Der Psychophysik (1860), fue fundamental para entender cómo los procesos físicos, 
como la intensidad de la estimulación, afectan los procesos mentales. Fechner también exploró la 
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psicología y parapsicología, manteniendo un vínculo intelectual y de mentoría con James 
que también moldeó su carrera 

La visión de Troland sobre la interacción mente-materia se basa en la idea de que la 
mente y la materia no son entidades separadas sino aspectos diferentes de una misma 
realidad subyacente. Esta perspectiva se alinea con conceptos de panpsiquismo e 
hilozoísmo, donde todo posee algún grado de consciencia o vida. Sin embargo su visión 
era más amplia que estos conceptos y su alcance los trascendía en un marco de referencia 
novedoso que incluía no solamente la unidad fundamental de estos opuestos relativos 
sino la posibilidad de investigarlos con ingeniería instrumental, prueba de ello es su 
empeño en estudias la parapsicología y su trabajo con la Dra. Ruth Drown, con quien 
Troland exploró la psiónica y la radiónica, campos que investigan la manipulación de la 
energía mental y su influencia en el mundo físico. De acuerdo a Laffoley, estas 
investigaciones fueron vistas como una introducción de la Magia Real” en el siglo XX, 
utilizando tecnología moderna para explorar antiguos conceptos esotéricos sobre la 
influencia de la mente en la materia. 

En ese empeño estaba más cercano a la filosofía india (advaita vedanta por ejemplo) la 
cual no solamente ofrece una perspectiva no dualista donde la materia y la mente son 
manifestaciones de una misma sustancia fundamental, sino que los conceptos relativos a 
la cosa de la mente y la cosa de la materia en los Vedas influyeron (quizás de manera 
indirecta) en Troland para desarrollar su propio monismo psíquico, donde mente y cuerpo 
se entrelazan en complejas relaciones internas. 

En efecto, siguiendo a Laffoley, hay que remontarse hasta el siglo XII a.C. en la filosofía 
india (los inicios de los Vedas) para encontrar un concepto de sustancia no dominado por 
el pensamiento occidental en el que Mente y Cuerpo se componen de Algo que en cada 
ocasión de la existencia se presenta como único y totalmente penetrable. Algo que 
contiene un número infinito de relaciones internas”. Así, la Mente-Cosa y la Materia- 
Cosa coinciden en términos de complejidad, dando lugar a términos que fueron revividos 
en Occidente por organizaciones religiosas y ocultistas como La Sociedad Teosófica, 
fundada en Nueva York en 1875. 

Harlow Shapley, uno de los amigos de Troland, ayudó a redactar el informe final sobre 
Troland para la Facultad de Artes y Ciencias de la Universidad de Harvard. En sus 
observaciones finales Shapley menciona” que en filosofía formuló un punto de vista 
epistemológico que denominó parafísico o monismo psíquico, y el volumen final de sus 
(1.500 páginas) Principios de psicofisiología, aún inédito, trata con más detalle estos 
puntos de vista bajo el título “La Teoría Íntegra de la Mente y la Materia”. Al igual que 
Helmholtz, Troland se guiaba por la física en su enfoque de los problemas de la mente 
humana. En aras de lo que una vez llamó “el método de la hipótesis matemática”, trató 
siempre de dar a su investigación la precisión de la “forma matemática”. Troland, por 


70 En realidad es una tradición bastante larga en occidente. Podemos recordar al menos desde los 
alquimistas, los herméticos neoplatónicos, John Dee, Aleister Crowley y también la “nueva” magia 
secularizada del caos de Peter Carroll. 

71 Lo cual también es cercano a la noción de sustancia en Spinoza, expresada en infinitos atributos de los 
cuales sólo conocemos dos: la extensión y el pensamiento. Spinoza no lo dice (eso lo dice en sentido 
lato diversas vertientes de la filosofía india) pero ese algo del cual las díadas equivalentes 
extensión/pensamiento y mente/materia se componen o son sus expresiones, puede identificarse como 
la consciencia. 


72 Citado en el texto mencionado de Laffoley. 
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supuesto, nunca terminó el volumen final. Laffoley menciona que a su muerte, sus notas 
fueron depositadas en una cápsula del tiempo académica en algún lugar de la Universidad 
de Harvard para ser abiertas a mediados del siglo XXI. 

Esta perspectiva, a saber el monismo psíquico o punto de vista parafísico (física mental 
según Paul Laffoley) que propuso Leonard Troland va todavía más lejos del 
panpsiquismo, toca profundamente el corazón del advaita vedanta en tanto filosofía 
emblemática de la india respecto a su perspectiva no dual. Y también es una puesta en 
duda del antropocentrismo, no solamente del enfoque materialista del fisicalismo 
reduccionista del paradigma de la ciencia contemporánea. 

Podemos considerar que uno de sus herederos que vale la pena mencionar en este tenor es 
Rupert Sheldrake. Él es un biólogo y autor británico, conocido por sus teorías no 
convencionales y su crítica a los paradigmas científicos tradicionales. Nacido en 1942, 
Sheldrake estudió en la Universidad de Cambridge y en Harvard. Es particularmente 
famoso por su teoría de los campos mórficos, una idea que sugiere que hay campos 
invisibles que organizan no sólo la forma y el comportamiento de los organismos, sino 
también los patrones de actividad en sistemas inanimados. Sheldrake ha sido un defensor 
vocal de esta perspectiva, sugiriendo que la consciencia no está limitada a los cerebros 
biológicos, lo cual tiende al panpsiquismo. 

Sin embargo, Sheldrake ha criticado la noción de panpsiquismo limitado que defienden la 
mayoría de autores que se decantan por esta vertiente a propósito del problema duro de la 
consciencia. En efecto, la mayoría de autores que consideran esta perspectiva como digna 
de investigación se detienen en la idea de que el ser humano sigue siendo la expresión 
más avanzada de consciencia que hay en el universo. Sheldrake al ir más lejos criticando 
este antropocentrismo propone la idea de que hay entidades más avanzadas respecto a la 
gradación de consciencia que permea todo el universo. Por ejemplo los planetas, galaxias, 
el Sol o el mismo universo. Así pues Sheldrake ha especulado que el Sol podría tener 
algún tipo de consciencia o mente, similar a la forma en que los organismos “vivos” 
tienen consciencia”. Esta idea desafía profundamente las nociones tradicionales de la 
ciencia sobre la consciencia y la vida”. 

Por otra parte en su teoría de de los campos mórficos y la resonancia mórfica”, considera 
que la memoria es inherente a la naturaleza y que cada especie y forma tiene un campo 
mórfico que guía su desarrollo y comportamiento. Con su obra socava la idea de la 


73 Cfr. Rupert Sheldrake, Is the Sun Conscious en “Journal of Consciousness Studies”, 28, No. 3-4, 2021, 
pp. 8-2. Recuperado de: https://www.sheldrake.org/files/pdfs/papers/Is_the_Sun_Conscious.pdf el 
17/06/24. 

74 Y no sería la primera vez que lo hace. Obras como The Rebirth of Nature (1991) y Science Set Free 
(2012) (también publicada como The Science Delusion) desafían la visión mecanicista del universo, 
argumentando a favor de una visión más holística y espiritual. En el último propone diez áreas de la 
ciencia que necesitan ser revisadas y abiertas a nuevas formas de pensar, incluyendo la percepción y la 
naturaleza de la consciencia. También participó en la famosa plataforma de conferencias TED donde su 
conferencia, la cual atacaba los dogmas de la ciencia, tras alcanzar un millón de vistas fue censurada y 
borrada de la plataforma oficial. Sin embargo ha sido respaldada en otros canales de YouTube: 
https://www.youtube.com/watch?v=sF03FN37i5w 

75 Véanse las obras de Sheldrake A New Science of Life (1981) y The Presence of the Past (1988). En esta 
última Sheldrake expande su teoría de los campos mórficos, sugiriendo que estos campos no sólo 
influyen en los organismos vivos sino también en los procesos inanimados, creando una base para la 
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evolución como ciega y azarosa, siendo más cercano en su enfoque a la teleología 
cósmica de Teilhard de Chardin. 

Si regresamos brevemente recordaremos que hace poco mencionamos al artista Paul 
Laffoley y su mención lejos de ser gratuita será de lo más evidente y pertinente a medida 
que se van avanzando en las siguientes líneas”. 

Como esbozamos previamente la Física-Mental iba a ser la “coda” de la obra maestra de 
Troland: Principios de psicofisiología, especialmente el volumen IV, titulado: “The 
Ultimate Theory of Mind 

and Matter”. Lamentablemente el trabajo de Troland sobre la Física-Mental sólo alcanzó 
la etapa de notas extensas para sí mismo, no una forma publicable pues tendría que haber 
incluido el material necesario de fondo para una comprensión completa del contenido. 

La mayor parte de su patrimonio fue para su viuda Florence Crockford Troland, lo cual 
incluía sus papeles privados. El deseo de la viuda era que se creara un fideicomiso para 
sus propias necesidades y que los manuscritos de su marido, tanto publicados como 
inéditos, fueran donados a Harvard. Para lograr este objetivo fue a The Cambridge Trust 
Company, las únicas instituciones bancarias y de referencia legal en las que confiaba. El 
destino quiso que este fideicomiso aparentemente rutinario fuera asignado a un joven 
asistente de confianza que acababa de comenzar su carrera en actividades bancarias, se 
trataba del padre de Paul Laffoley”. En su lectura de los papeles de Troland, su primera 
reacción fue la de estar de acuerdo con la esposa de Troland y donar todo a los colegas de 
Troland en Harvard, especialmente aquellos que continuaban en el área de investigación 
en la que Troland estaba participando justo antes de su muerte: óptica psicofísica. 

El padre de Laffoley se puso en contacto con un amigo suyo, Gardner Murphy, un 
estudiante graduado en Psicología en Harvard y miembro de la Sociedad Americana para 
la Investigación Psíquica en la ciudad de Nueva York. Ambos estuvieron de acuerdo en 
que esta obra final de Troland debería colocarse en una “cápsula del tiempo académica” 
que se abrirá en algún momento a mediados del siglo XXI. 

El razonamiento para decidir esto era que en primer lugar, en el siglo XXI su obra se 
entenderá a tal punto que podrá participar productivamente en la investigación del día, o 
bien habrá sido completamente subsumida por el trabajo de otros y entonces su verdadero 
significado podrá ser evaluado por la historia de la ciencia. En segundo lugar si las notas 
sobre Física-Mental se hubieran dado a uno de los colegas de Troland en ese momento (la 
década de 1930), no había ninguna certeza de que el potencial y la importancia de la obra 
se desarrollara, ya que el contenido de las notas son originales para la ciencia y la cultura 
en general. Finalmente la originalidad de las notas de Troland haría de su trabajo el 
objetivo de robo intelectual, sobre todo porque en su vida tenía fama de ser poco agresivo 
y sin suficientes contactos sociales y profesionales para ayudar con la promoción de sus 
ideas. 

Troland fue el mentor elegido por Laffoley para el proyecto: “Degrees of Embodiment”, 
una exhibición grupal en el año de 1998 (Somakatoligon: Degrees of Embodiment—Art 
and Mind Physics, Federal Reserve Bank of Boston Gallery, organizado por la Boston 


76 Adicionalmente dentro de la misma pintura aparece su nombre de manera explícita como homenaje así 
que su mención fue la manera en cómo nos dimos cuenta de la existencia de Leonard Troland en primer 
lugar. 

77 Cfr. Paul Laffoley, Leonard Troland, artículo en internet, Boston Visionary Cell, 1996, Recuperado de: 


https://www.cybercom.net/-gsullivan/bvc/troland.html el 17/06/24. 
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Visionary Cell) para la cual Laffoley preparó un texto” sobre la Física-Mental y la 
influencia de Troland. Para Laffoley la obra de Troland anticipa la cosmovisión del siglo 
XXI, el Bauharroco. En esencia, para el artista, el elusivo Troland (quien vivía casi 
exclusivamente en la luz de la mente) introdujo, insistimos, la práctica de la “magia real” 
en el pensamiento del siglo XX. 

La obra maestra de Paul Laffoley, el Thanaton III es un dispositivo “psicotrónico” (o bien 
radiónico si hacemos énfasis en el aspecto energético metafísico de la época de Troland), 
pues su actividad se fundamenta en la interacción entre la mente y la materia para 
aprovechar un tipo de energía que tiene una naturaleza abstracta pero con efecto 
concretos, mental (en el sentido amplio del panpsiquismo pre-védico) pero asociada 
definitivamente con los seres vivos para provocar lo que desafortunadamente todavía se 
identifica como fenómenos paranormales. 

Al integrar esta clase de fenómenos dentro de la misma ciencia ortodoxa se pretende que 
se entiendan en un contexto apropiado los alcances de las propuestas de Troland. De 
hecho, sus aportes al dejar de ser totalmente originales (es decir ajenos) a la cultura y la 
ciencia reflejarán ciertamente una cosmovisión peculiar que respira a lo largo y ancho del 
siglo XXI: la teatralidad utópica o teatro utópico, el cual es literalmente el significado 
que Laffoley concede a esta época, el Bauharroco. 

La manera de utilizar la pintura/dispositivo es sencilla y hace referencia al Trataka y el 
Zhiné mencionados anteriormente”. Si bien el artista nunca se refirió a este aspecto, una 
investigación que hicimos anteriormente? dio como resultado la prescriptiva de usar 
algún componente psicoactivo (a saber, el LSD en nuestro caso) para facilitar la 
interacción entre quien tenga la función de perceptor y la obra en cuestión. Los resultados 
de la interacción invierten por completo la relación epistemológica sujeto/objeto hasta un 
punto dramático donde se muestra empíricamente que en efecto, el universo es 
consciente, el ser humano es una parte de la gradación de la consciencia infinita y que la 
consciencia en tanto mentalidad de otras inteligencias puede ser experimentada en sus 
propios términos, a través de la experiencia directa vaya. La materia puede convertirse en 
consciencia y puede regresar a su estado previo. Es una conclusión parecida a la que llegó 
el psicólogo transpersonalista Stanislav Grof*' usando la respiración holotrópica. 

Ahora bien, las experiencias documentadas por Grof en estados alterados de consciencia 
resuenan con conceptos de panpsiquismo y otros enfoques holísticos de la mente y la 
realidad. Su trabajo sugiere que la consciencia puede no estar confinada al cerebro 
humano, sino que puede ser una propiedad fundamental del universo, accesible a través 
de prácticas específicas como la respiración holotrópica. En resumen, Stanislav Grof ha 


78 Se trata del texto citado anteriormente, a saber The Mind-Physics of Leonard T. Troland. 

79 Véase la nota 50. 

80 Cfr. Edgar Oliver Lorenzana Medina, Análisis iconológico de la pintura Thanaton III de Paul Laffoley, 
Tesis de Maestría UDEM, Facultad de Historia del Arte, Morelia, 2020. Recuperado de: 
https://archive.org/details/tesis-de-maestria-udem-1 el 18/06/24. 

81 Stanislav Grof es un psiquiatra checo conocido por su trabajo en el campo de la psicología 
transpersonal y la psicoterapia con el uso de sustancias psicodélicas y técnicas de respiración 
holotrópica, es decir una serie de técnicas de respiración diseñadas especialmente para mimetizar los 
efectos de las sustancias psicodélicas. Grof ha realizado extensas investigaciones sobre los estados 
alterados de consciencia y cómo estos pueden facilitar experiencias que trascienden las limitaciones 
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aportado una visión rica y expansiva sobre la consciencia” y su potencial para 
conectarnos con otras formas de vida y con la materia inanimada, desafiando las fronteras 
convencionales de la mente y la realidad. 

En sus investigaciones, Grof ha documentado numerosos casos donde individuos, bajo 
estados alterados de consciencia inducidos por la respiración holotrópica*”, han reportado 
experiencias donde sienten que pueden entrar en contacto con la mente de otros seres 
vivos, como animales o incluso plantas. Estas experiencias suelen ser acompañadas de un 
sentimiento profundo de empatía y unidad con la vida. 

Grof menciona casos donde las personas han experimentado lo que describen como la 
consciencia de la materia inanimada. Un ejemplo notable es la sensación de “convertirse 
en petróleo”” o bien, experimentar la existencia de una sustancia inanimada desde su 
propia perspectiva. Estas experiencias sugieren una expansión de la consciencia que 
trasciende por mucho las fronteras del yo individual. 

Finalmente no podemos dejar de mencionar que la adopción del panpsiquismo (o una 
vertiente avanzada en ese rubro, a saber la parafísica* o física mental de Troland) podría 


82 Cfr. Stanislav Grof, The Adventure of Self-Discovery, State University of New York Press, 1988. En 
este libro Grof explora los estados alterados de consciencia y cómo pueden llevar a experiencias 
místicas y de unidad con el universo. Describe cómo la respiración holotrópica puede inducir estos 
estados y permitir a los individuos acceder a niveles profundos de su psique. 

83 Cfr. S. Grof, The Holotropic Mind, HarperOne, 1992. Grof junto con Hal Zina Bennett, discute cómo 
los estados de consciencia inducidos por la respiración holotrópica pueden conectar a las personas con 
la mente colectiva y con experiencias más allá de la percepción ordinaria. 

84 Cfr. S. Grof, The Cosmic Game: Explorations of the Frontiers of Human Consciousness, State 
University of New York Press, 1998. En esta obra, Grof explora las experiencias místicas y 
transpersonales que pueden ocurrir en estados alterados de consciencia, incluyendo la percepción de ser 
uno con otros seres vivos y hasta con la materia inanimada. 

85 Hay autores contemporáneos que han visto los problemas del panpsiquismo tradicional y han tratado de 
ofrecer soluciones a sus problemas. Un ejemplo es el ensayo de Jiri Benovsky que ofrece una defensa 
del panpsiquismo, pero con una variante particular que él llama pan-proto-psiquismo-de-aspecto-dual. 
Esta visión sostiene que la mentalidad es ubicua en la realidad y que todo, desde partículas 
fundamentales hasta árboles y animales humanos, tiene dos aspectos: uno físico y otro mental. 
Benovsky propone el pan-proto-psiquismo en lugar del panpsiquismo clásico por varias razones. En 
primer lugar el llamado “problema de la combinación” el cual se refiere a la dificultad de explicar 
cómo los aspectos mentales individuales (de partículas fundamentales) se combinan para formar 
experiencias conscientes complejas. 

El pan-proto-psiquismo sugiere que los aspectos mentales básicos no son conscientes por sí mismos. 
Esto simplifica la tarea de explicar cómo estas propiedades se combinan para formar consciencia, ya 
que no se requiere que cada partícula tenga una experiencia consciente propia. La noción de monismo 
de-aspecto-dual sugiere que todo tiene un aspecto físico y uno mental, pero no necesariamente 
consciente. Esta combinación permite una visión más integrada y coherente de la realidad, donde la 
mente y la materia no están separadas, sino que son dos aspectos de la misma cosa. 

La propuesta de Benovsky es interesante porque trata de navegar entre los extremos del panpsiquismo 
clásico y las críticas materiales más tradicionales. La idea de aspectos proto-mentales permite una 
explicación más gradual y plausible de la emergencia de la consciencia, evitando los problemas de 
tener que atribuir consciencia a objetos inanimados. Además, al usar la noción de monismo de-aspecto- 
dual, ofrece una teoría más holística que no separa estrictamente lo físico de lo mental, algo que podría 
contribuir a resolver el problema mente-cuerpo de una manera más satisfactoria. 

El pan-proto-psiquismo de Benovsky intenta evitar los problemas inherentes al panpsiquismo clásico 
postulando que las propiedades mentales fundamentales son proto-mentales y no completamente 
conscientes. Al postular propiedades proto-mentales, Benovsky sugiere que estas no son conscientes y, 
por lo tanto, la combinación de estas propiedades para formar la consciencia humana es menos 
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influir en nuestra ética y valores. Si todas las entidades tienen algún grado de experiencia 
consciente, podría y debería surgir una mayor empatía y respeto hacia todas las formas de 
vida y quizás incluso hacia la materia inanimada. Especialmente si esas formas de vida 
pueden experimentarse por nuestra propia subjetividad en sus propios términos, 
llevándonos al razonamiento compartido con el advaita vedanta, es decir que en efecto, la 
consciencia es una. 

Lo cual daría como resultado la eliminación progresiva de usos y costumbres como la 
utilización de animales no humanos para propósitos antropocéntricos. En efecto, nos 
referimos al veganismo. Y el advaita vedanta concordaría totalmente con esta perspectiva 
pues existe una fuerte justificación filosófica para adoptar una ética vegana que excluya 
en la medida de lo posible el uso y explotación de animales: 


partículas subatómicas, lo que las hace más fáciles de aceptar dentro del marco científico actual. 
Además, al no postular consciencia en todos los niveles, mantiene la teoría más parsimoniosa. Al no 
asumir que las propiedades mentales son similares a la experiencia humana, Benovsky evita la trampa 
del antropocentrismo. Las propiedades proto-mentales pueden ser muy diferentes de la consciencia 
humana. Esto permite una visión más flexible y menos antropocéntrica de la mentalidad en la 
naturaleza. Cfr. Jiri Benovsky, Mind and Matter Panpsychism, Dual-Aspect Monism, and the 
Combination Problem, Springer, Fribourg, 2018. 

Sin embargo hay que admitir que el problema de la combinación parte de una percepción de la 
naturaleza fisicalista donde las entidades complejas están hechas de partes más pequeñas a la manera 
de átomos como si fueran piezas de lego. Es una visión profundamente insatisfactoria e inadecuada 
para el problema de la consciencia porque su naturaleza es eminentemente subjetiva y por lo tanto la 
metodología de su investigación debe ser reemplazada con otras más pertinentes que la caricaturizada 
arriba, quizás tomando prestado de la física cuántica u otro tipo de tradiciones como los distintos tipos 
de vertientes de la filosofía india. Por otra parte, insistimos, la única forma de estudiar la consciencia 
hasta la fecha es por la experiencia subjetiva si es que no admitimos la concepción de dispositivos 
mente-materia como los que trabajaron Troland y Drown o la propuesta del Thanaton III de Laffoley. 
Explicar la consciencia en términos de correlatos neuronales basados en el cerebro como si fuera la 
única fuente de investigación no sólo es tremendamente provinciano sino que lleva a un atolladero que 
provoca que la investigación en la filosofía de la mente se vuelva un callejón sin salida, de ahí el 
problema duro de la consciencia. Si la ciencia no puede cambiar de paradigma, muy probablemente 
será totalmente incapaz de avanzar en la solución del problema. La neurociencia avanzará pero 
solamente en el terreno de la comprensión cerebral y poco más con el esfuerzo sisífico de los 
correlatos, que es lo más que nos puede ofrecer. Por lo que el rechazo de postular consciencia en todos 
los niveles de la naturaleza no es sólo problemático porque sea contraintuitivo o inaceptable, es 
totalmente imposible de resolver si la única consciencia que tenemos para investigar es la propia, desde 
esta perspectiva, regresamos al conductismo donde ni siquiera podemos asegurar que otros humanos 
sean conscientes para empezar porque la única manera de hacerlo es con correlatos “empíricos”, 
entendiendo por “empírico” meramente lo que es medible, cuantificable y manipulable dejando de lado 
por completo conceptos como qualia. Hay quienes preferirían diseccionar (matando) por completo a la 
rosa en lugar de detenerse siquiera a olerla. 

Por otra parte hay sobrados ejemplos donde el criterio de parsimonia (la navaja de Ockham) no se 
cumple: la teoría de la relatividad vs la física newtoniana. La mecánica cuántica vs la física clásica. El 
modelo estándar de partículas vs modelos simples y la teoría de la evolución vs el creacionismo son los 
más sobresalientes. El principio de parsimonia es una herramienta útil en la formulación de teorías y la 
guía de la investigación científica. Sin embargo, no es una regla absoluta y puede ser superado por 
teorías más complejas cuando estas proporcionan una mejor explicación de los fenómenos observados. 
Parafraseando a Terence Mckenna, la realidad no sólo es más extraña de lo que suponemos, es más 
extraña de lo que podemos suponer. 
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+ Unidad de todo lo existente: El advaita vedanta enseña que todo en el universo 
está interconectado y es una sola realidad divina. Los animales, al igual que los 
humanos, son manifestaciones de esa misma realidad última. Por lo tanto, 
causarles daño o explotarlos implica ir en contra de esa unidad fundamental. 

e Ahimsa y compasión: El principio de ahimsa, o no violencia, es central en el 
advaita vedanta. Esto implica no sólo abstenerse de dañar a los seres humanos, 
sino a todos los seres sintientes, incluyendo a los animales. La compasión y el 
respeto por la vida de todos los seres es una virtud fundamental. 

+ Liberación del sufrimiento: Uno de los objetivos centrales del advaita vedanta es 
lograr la liberación (moksha) del ciclo de nacimiento y muerte, así como del 
sufrimiento. Al evitar el uso y explotación de animales, se reduce el sufrimiento 
de estos seres y se contribuye a esa búsqueda de liberación. 

+ Unidad del Sí mismo: Desde la perspectiva advaita, el Sí mismo (Atman) es 
idéntico al Absoluto (Brahman). Al reconocer esa unidad con todos los seres, 
surge naturalmente el deseo de evitar causarles daño o explotarlos. 


“Corpus quidem quasi vas est aut aliquod animi receptaculum. ” 
“El cuerpo es, en efecto, como un vaso o algún tipo de receptáculo del alma. ” 
Cicerón 


“Pero exactamente el trabajo distintivo de la ciencia es la modificación, la 
reconstrucción, el abandono de las viejas ideas; la construcción de nuevas ideas sobre la 
base de la observación. Sin embargo, esta es una operación angustiosa, y muchos se 
niegan a someterse a ella; incluso muchos cuyo trabajo es la práctica de la investigación 
científica. Las viejas ideas persisten junto con las nuevas observaciones; forman la base 
-a menudo inconscientemente- de muchas de las conclusiones que se extraen. ” 

Herbert Spencer Jennings, The biological basis of human nature, 1930. 
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1. Paul Laffoley, Thanaton III, 1989. Óleo, acrílico, letras inscritas sobre lienzo, 186.69 cm x 
186.69 cm. 


250 


RAPY WHICH CAN IN IT'S MITIGATED FORM ARREST THE AGING PROCESS AND IN 1TS UNM ATED FORM CAN 
ADING TO PHYSICAL IMMORTALITY TO COLOR BREATHE STARE AT THE LARGE CLE OF ACH BLOSSOM UN- | 
T y ¿RE OF THE COLOR. SLOWLY INHALE AND EXMHALE THINKING OF M HAT IS TO BE HEALED. 


TIME 
LIMIT:30mi 


¿VE 


LIE 


NOLLOJAAV 
FONDNESS 


Z TORE 
PAIN 


PERSONAL 
HEALING 


COLOR € nn OR 


sur 


LIFELESS 


pa 
SPIRITUAL 


JT 


-. 


z 
» 
2 
o 
z 
< 
z 
ó 


Livin Imace 
OF THE SOUL 
[e 


Bus tc 
LuSTRE OF 


e Peto. 
IMAGE | | LUSTRE 


EJ] 

mé 

ZE 

STORE 9 

"ORDER 
VOTION 


R 


; AHLVAWAS 
SYSTEMIC 


? DE 


PE, AC H BL OSSOM: THE COLOR OF DIV E LOVE 


MUST BE APPROA! 


CO R 'ARTICU 


O PAUL LAFFOLEY 1983 PRINTED BY - ORANGE LINE PRESS - BOSTO? 


2. Paul Laffoley, Color Breathing, serigrafía sobre papel, 58.4 x 58.4 cm, 1983. 
En este caso la pintura despliega una capacidad curativa relacionada con 
el color que se activa con la interfase de la consciencia del espectador modulada por ejercicios 
respiratorios. 
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